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YYNTAKTIKH OMAAA
Ot paBntég tou oxoAeiou
KOYTZONIKA NANA
AAAMOIIOYAOY IQANNA

MANANA MAPIANNA

LYNENTEYZH ME TH AIEYOYNTPIA TOY IXOAEIOY MAL K. KOYTZONIKA ANAPONIKH
H Sloiknon oxoAciou bev Ba npénel va cival Béon e§ouoiag, alAd Béon ouciag

Ayanntia Kupia 61uBivipia gas guxa-
piotolpe Beppad yia to xpovo nou diabétete
va pas dexteite oto PIA6EEvo autd xpo €p-
yacias oas, @ote va ou{ntigoupe Kai va
oas yvwpicoupe kanldtepa. Apxikd 0é-
floupe va kavete pia givropn autofioypa-
@Ik avagopd.

levviBnka kal peyddwoa otn Aapia. 0
pnapnds pou Atav Aapidns, n papd pou Atav
Beooadovikid kal to Aéw autd, yiati o tpo-
n0Ss Nou OKEPTOTAV pE EKAVE va OKEPTOWAl Kal
va fertoupy® kab’ 6An tn didpkeia tns {whs
pou. Eixe pia GAAn vootponia, pia GAAn koun-
toUpa and ou eixape epeis €6¢ otn Aapia. Qs
BeooafovikiG pe ékave va oképropal tefei-
ws dlapopetikd kal va Aeitoupyd® teneiws dia-
popetikd. TéAelwoa to yupvdoio kal to AG-
Kelo €6® otn Aapia, 0 40 AUKEIO GUYKEKPI-
péva kai katoniv épuya yia onoudés otn Man-
flia, oto Mapiol. Inodbaoa “Koivwviofoyia”
oto naveniotpio ~ X Nanterre™. To 6edtepo
ntuxio pou eival ous Eniothpes tns Aywyns.
AlgBétw petantuxiakd titdo, piRdw noAd
kand 60o yAwaooes, yalAika kar ayyAikd. Ei-
pai otnv unnpeoia noind xpovia, 38 xpévia
Kar 61uBivipia ato ouykekpipévo oxoneio 13
xpovia. Eipar pntépa 6Go naidiwv, 6Go ayo-
plv. Exouve teneidoel Us onoudEs tous topa.
0 peyanos éxel tedeiwoel Monutexveio Kal o
pikpOs pou yios Ayydikn ®ifofoyia.

H 61e66uven €vos oxofeiou eival
avap@iepitnta pia onpavuki Oéon guOG-
vns. Moia fitav ta Kivntpa nou oas @Onoav
otnv eniBupia va avaidpere tn O€on tns 61-
€uBivrpias; Miotedete nws eivai pia Oéon
e€ouoias n ouoias;

Qs véa kI ey®d pabntpia kar petd diopi-
opévn kabnyntpia otn AsutepoPddpia Ex-
naideuon OGianiotwva pépa pe tn pépa nof-
Ad kak®s keipeva oe auth, noAAd doxnpa
npdypara. Mioteua nws pnop® va anfdfw, av
6x1 10 eknalbeutikd olatnpa TNs XMPAs pas,
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toufldxiotov éva oxofeio. BéBala, aoteicud-
pevn 10 Aéw autd... Aev pndpeca kai dev pno-
po va alfd€w to exnaideutiké olotnua
otnv EARGda. Mnopd dpws va npoopépw o€
éva oxofeio, pnop® va affd&w tov tpdno nou
autd Asitoupyei. 0 dieubBuvins pias oxonikns
povadas enwpiletar épyo anartntukd Kai
ouvBeto, to onoio napadoaiakd napanép-
nel kupiws otnv eGao@anion tns opains oxo-
fikAs Agitoupyias, otnv epappoyh tns ek-
naideutikns vopoBeaias kar otnv eniBAgyn tns
QOItNaNs twv padnt®v kal Tou €pyou ToU EK-
naibeutikol kai d1o1kntikoU npoownikoy. Ltn
onpepivii, Gpws, paydaia avantuoodpevn
Kolvwvia to oxofeio kaeital va anoktioel véo
npOoWo Kal va Kkataotei Suvapikd, Kavotopo
kar avoixté otn (wn kar tnv Koivwvia. Katd
ouvéneia, kai o dieubuvtis tou kaneital va av-
tanokpiBei otnv npdkAnon auth, va eniteféoel
nofluoGvOeto £pyo kai va avaddpel -oe ou-
vepyaoia pe eknaideutikods, pabntés kal
opeis tns oxofikAs {wis- to Bapos tns uAo-

noinons evos Tétolou oxofeiou. Bewphvtas,
Aoindv, 6t Ba pnopoloa va aAAdEw kanoia
npdypata, yiati givar kadd va pnv nepipévoupe
and tous Gious va kavouv s affayés, alnd
ol id101 va yivoupe pépos tns adfayns, ano-
odoloa va pnw duvapikd otov otifo tns Ai-
€0Buvons tou oxofgiou. H éuputn Aoindv
tdon yia affayh Atav to Kivntpd pou va ava-
AdBw ws Hieubivipia kal va ouvexiow o€ auth
i Béon akoGpaotn, naipvovtas 6Gvapn ano
tn véa yevid.

Yto 6eltepo epOTNPA 0aS £XW TNV YV®d-
pn nws n xdpagn eknaideutikis nofitikAs,
é0tw kal oe eninedo oxonikns povadas,
aokeital and Béan Oioiknans. Aev Bewpd® nav-
Wws o€ kapia nepintwon ot eival 6éon egou-
oias adid 6éon ouaias.

Mnopeite va pas e§nynoete glviopa pe
1l aoxoileital o diguBuvtiis/ n SieuBivipia
€v0s oxof€iou Kal CUYKEKPIPEVA TOU Yyu-
uvaciou;

Av npoPd og avaiutikh neprypa@i tou

kaBnkovronoyiou evos dieuBuvth oxoneiou Ba
ndpel, niotéyte pe, nonnés oefides. Ba oas
avaQépw pepika kabhkovta: kavel to npo-
ypappa, kGver s avapgope@oEls Tou npo-
ypappatos, d1apaler 6An tn vopobeaia, evn-
pEPQVEI yia tn vopoBeaia téoo tous kabnyntés
600 Kal tous pabntés atnv Npwivi Guykév-
tpwon. Enions eivar unedBuvos-n  yia tov
NPOYPAHHATIONS TWV E0PTAV , TV NEPINATWY,
v ekdpopV, yia tous ouvodoUs kabnyntés.
Ogeifel va evnpepmVel TOUS YoVeis yia kGBe
0£pa, va oulntd pe tov LiAnoyo Movéwv kai
Knbepdvawv, 6nws kal pe tous LupBolious Ex-
naideuons. Eminp6obeta eivar enipoptiopé-
vos Kkal pe ts @pes didaokadias nou npo-
BAZnel o vopos kai pe 6Aes Us vées ano@d-
oels kal us eykukiious nou Pyaivouv kdbe
@opd. ‘Epxetal oe enapn pe ones ts dopés,
pe ones s unnpeaies, pe tov Anpo, pe to
Ynoupyeio, pe ta ypageia tns AsutepoPadpias.
Kar @uaoikd 6o kar kGnoio naidi Ba appw-
otnoel i Ba otadei oto ypageio petd and ka-
Bya pe kGnolov ouppadnti tou, 6o Kar kd-
noia {nuid Ba npokdyel. Mpénel, téAos, va
epodidoel 1o oxofeio pe ypa@ikn Gin, ni-
vakes, H/ Y, ta anapaitnta @dppaka yia to
oxofikd @appakeio kal dnfa nodnd. Me
fiya Adyia o dieubuvtas pias oxofikAs po-
vadas enigoptietal pe nodnanious poious,
6nws autd tou eknaldeutikol, tou pavatlep,
ToU Yuxondyou, Tou oikovopondyou, tou Oia-
peoofapnth oe noAd {ntApata. Kabe pépa
oto oxofeio, ayanntd pou naidid, givar dia-
Qopetiki. Moté dev Epels U Ba oupPei péxpi
v éBdopn @pa kal iows kal petd and auth!
Nooco oas ennpedalel n doudeid oas
otnv unéfoinn kaBnyepivotntd aas;
Napa nond. MoAnd npdypata nou dev
npofafaivw va kdvw oto oxodsio ta anote-
feidvw oto onit. Av ouppei kdu duodpeoto
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nonepos tafavicel tv avBpwnotnta oe
ones s Xpovikés nepiddous. Auotuxas,
ous pépes pas, autds nou otoixiCel tn (wn og
aBwous avBpwnous gival 0 NOAEQ0S NOU GUVTE-
feital otnv Madaiotivn.

01 emntaels tou nofépou otn {wi twv nai-
S1wv €ivar évoves kar avegitnies, kabws tous ote-
podv to dikaimpa oto Ovelpo. Mo ouykekpIpé-
va, XGvouv TS OIKOYEVEIES Tous akopn Kal t {wh
tous. Eminiéov, épxovtal avupétmna pe appm-
OUIES, UNOOITIONO Kal oTéEPNon twv Bacikdv aya-
Bv nou anartodveal yia t diaBiwon tous. Eni-
ons ta naidid tpaupatifovtal yuxika €aitias twv
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oto oxofleio, to kouPaddw yia tnv unéfoinn pépa padi pou.
Mpénel va oxedidow kal va okeQted {ntapata yia tnv opann
feitoupyia tou oxofeiou. Autd yivetar anoyedpata, Laffa-
tokdplaka, aképa kar péoa ous 6iakonés. Ennpeddel, enopé-
Vs Kal v npoowniki pou {wi. Kar 6tav oupPaivel kGu
buodpeato, ekei tnv ennpedlel oe o eninedo, oe yuxono-
yIK6 €ninedo kal tnv ennpedlel, eneidn oas éxw nel nodnés
@opés OU yia péva eiote ta naidid pou. Aev to Aéw annd yia
va 1o nw. Ed® nepvdte nepioodiepes wpes and 6t nepvate pe
Tous yoveis oas. BAénete 6t tous neplocdtepous aas EEpw e
ta pikpda oas ovopata. Eiote ta naidid pou, oas viobw kai oav
naidid pou. Monnés popés Néw nws éxw tpiakdaia naidid ouv
60o.

“Eva kevipiko oxoil€io, onws to 60 lNupvdaio, givai éva
noflunAn®és oxofeio. KaBe xpovo poitolv o€ autd nepi-
nou 300 naidid. Nodfoi enions €ival kar o1 kaBnyntés dfwv
twv e1dikotitwv. Nas 8a a§ioloyoloate tnv oxéon gas pe
tous pabntés kai kabnyntés avtiotoixa;

Mpdypat, éva kevipiké oxoneio, 6nws to 61K6 pas, o 60
lupvdaio, €ivar noduninBés. Monoi enions €ival kal o1 ka-
Onyntés diapopwv eidikotntwv. H dnpioupyia kadwv 6ia-
NPOCWNIKAV OXETEwV PETtagy tou AiguBuvin, twv padntav, twv
eknaideutikwv, anfd kal twv yovéwv e€aptdtar and tov idio
tov AieuBuvrtn. Ogeiner va d1abétel dioikntuiki katdption, OOTE
va dnpioupyei éva uyiés, @iAiké nepifaniov yia ty avantu-
€n dpeons enikolvwvias kal ouvepyaaias. Evas ané tous on-
pavukétepous poious tou Hieubuven gival o eNiKOIVOVIAKOS
p6ios. Ba npénel va avupetwnilel tov KGO eknaldeuTIKO pe
ooPapdtnta kai eiflikpivela, va oéfetal tv npoownikdtntd tou,
us 16€€s tou, Tov xapaktipa tou, va tov evBapplvel, avuipe-
twnilovias padi ta 6noia npofAnpata pe Baoiké okond ndv-
ta tn Peitioon tns oxofikAs povadas. Miotelm nws ol oxé-
0O€ls pou pe tous kaBnyntés tou oxofeiou gival noAd kanés.

‘000 yia tous pabntés, Bewpd nws npoonabo va eipal
6ikain, euyeviki, va xpnaiponoid to didfoyo Kkai va gipar yo-
xpaipn, 6tav épxopal avupétwnn pe napafaukés kar aneibapxes
oupnepipopés pabntwv. H uionoinon npoypappdtwy kai dpa-
otnplotitwy nou oxetifovtal pe tn oxofikh {wh €ival npote-
paI6tntd pou, kabms kal N napoxi apket@v epediopdtwy atous
pabntés yia d1Gpopous topeis 6nws uyeia, nepifaniov, téxvn,
nofitiopd. H ouvepyaoia, téRos, oxoneiou- oikoyéveias Oe-
wpeital anapaitntn kabws péow tns ouxvis enikoivavias nof-
d npoPinpata Advovtal taxdtata. Oikoyévela kar oxofeio xa-
paktnpifovial ws anfnfévdetol kpikol, kaBws o évas oup-
ninpdver tov dAAov pe Kolvé otdxo tnv avantu§n kar Koi-
vwvikonoinan twv naididv.

Ivwpiloupe nws éxete ta nvia tns AiedBuvons noddd
xpovia. Exete kata@épel 6fa autd ta xpovia pe 161aitepn
otpatnyiki npocéyyion aiid kal ayaoth guvepyacsia t0co
pe o npoowniké, to LoAdoyo Movéwv aiid kair ta 15pedn
ouppPodiia va afildagete tnv e1kéva tou oxofeiou pas. Moco
€0kofn A §0okoin Atav auth n petapdpPwon tou oxofeiou
pas; Moies 6pagtnpidtntes yivovial auti th oTiyPiA 610 0Xo-
fleio;

Npdypat, éxw ta nvia tns AiedBuvons 13 oldkAnpa xp6-
via. 0 pénos tou dieubuvti og éva yupvaaoio gival Oviws Kpi-
OIH0S Y10 TNV €NITUXia Kal Tn PEtapépPwaon tou oxoneiou. 0
S1euBuvtis npénel va eival évas kands nyéns, évas kanos ex-
naibeutikds kai évas NPoIkIopévos avapgopewths. Lefopevn Aol-
név tnv nanaiétnta tou oxofeiou Kai To yeyovos 6t gival Oia-
wpntéo, éyivav noAdd pe noARA Goufeld kar kéno, AapPd-
voVIas Npwtiotws tnv Gdeia tns apxalonoyias.

e autd ta niaioia 6npioupynBnke aiBouca Mouaikis Kkai
éva 6eltepo epyaatnpio MAnpo@opikis, kKaBws unnpxe pévo
éva. Néov 6Mes o1 aiBouaes d1abétouv alvdeon Internet kai
oe Aiyo kaipd véor diadpactikoi nivakes Ba eivar otn §1G6e-
on kabnyntdv kar pabntav. To otéyactpo oto npoalnio tou
oxofeiou, n pappdpivn okdia kar ta niakdkia otous dia-
dpopous anotedodv onpavtikés napepfdoeis ota niaioia ouv-
TpNons Kal EkauyxpoviopoU tou oxofeiou. Enions éxouv npay-
patonoinBei noiotikés ekdnAwaoels ato Béatpo tns néAns pas,
6nws yia ta 100 xpdvia tou oxofeiou pas, tv noAdnadn Iplp-
vn tou x0es kal tou ohpepa, Tov épwta. Aev npénel va Eexd-
ow va ava@épw tnv Tpdnela aipatos nou d1abéter to oxoneio
pas yia kabnyntés, yoveis, pabntés kai yia 6noiov danov éxel
avdaykn ané aipa. Kabe xpévo npaypatonoiolpe eBefovuiki ai-
podoaia pe peyann katd kdpio Ndyo cuppeToxi.

Moia ftav n nio xapoGyevn otiypi otnv Kapiépa oas
Kai noia n nio §Gokodn; Mds tnv aviipetwnioats;

Aev givar pia, eivar noAnés o1 xapolpeves auypés. Xai-
popal, 6tav BAZnw naidid pas nou BpaBedovial og Hiaywvi-
opods, 6tav BAénw xapodpeva, yenaotd npéowna, yepdta {wn

Ma6nco...Adyid

Kal evépyela, 6tav el0dyovial o€ oxofés nou téoo eniBupodv.
Mpénel va avapépw Kal 1o euxdpioto yeyovos tns naveina-
dikis BpaPeuans tou oxofeiou pas ato Mouaeio ths Akpénodns
e éva Bivieo nou eixape 101PA0El yIa TNV 10TOPia TOU OX0-
feiou pas. Enions to oxoneio pas pe peydnn enituxia ouppe-
teixe o€ npoypappa Erasmus oto e§wtepikd, o€ ouvepyaaia pe
8 x(pes. Ofes autés Atav xapoupeves otiypés avappiofhtn-
ta.

01 nio 6Gokones auypés otn {wn pou Atav 6Uo, 6tav xa-
oape 60o pabntés tou oxofeiou pas kai ENpene ey va ex-
Qwviow tov enikhdelo Adyo. To yeyovds 6u xGOnkav 6o pa-
Ontés pas ntav 6,u xelpdtepo éxw hoel. Las 1o Aéw kal BAi-
Bopai Pabid.

H e161kétnta oas oxetiletal pe 1o padnpa tns Koive-
vikis kai Mofitikas Aywyis nou 816doketal oo Mupvdaio.
Avalntovras 1o facikd okond tou padipatos PpAkape nws
anookonei otnv epnioki twv pabntav oe d1adikacies péocw
twv onoiwv Oa anoktiigouv yvaaeis, Oa kaiigpynoouv otd-
ogls kal §e§i6tntes, @ote va yivouv unegdBuvol ,evepyoi ,
dnpokpauikoi noflites , GvOpwnol Pe KPITIKA 1KAvOTNTA Kal
dnpioupyikn 6pdon. Metd and apketd xpovia didbaokadias
NIoTEUETE NWS EXETE EPPUONTEI AUTES Tis He§iotntes Kal Tis
otdoels otous padniés aas ; Eiote nepngavol yia auto;

H Koivwvikn kai MofAitka Aywyn €xer va Kavel pe tn pe-
Aétn s Koivwvikis oupnepipopds, tns avantugns tns, s op-
ydvwons tns Kolvwvias kal twv Beopdv tns. Exel ws otéxo tns
v avantugn kpitkas okéyns kal oefacpod Kar tautdxpova
embimkel va epunvedoel tn 61G0gon yia cuppeToxi otnv Koi-
vwvia. Népa and autd n anéktnon deglotntwy 6nws n €ni-
Kolvwvia, n ouvepyacia kai n Afyn noikilwv ano@doewy nou
agopodv tn {wi, to péRfov, tnv enayyenpatiki Katdpuion twv
pabntav anotefei Pacikd otéxo. Luvodikd, Ba édeya, nws o
p@dnpa oupPaniel otnv npogtoipacia twv naidIGv yia v evep-
YO GUPPETOXN TOUS OTNV Kolvwvia Kal tnv nofitika {wn. Metd
ané téoa xpévia 616aokanias eAnilw Kkar elxopal va éxw ep-
(QUONCEI aUTés TIs otdoels kal Us 6e§10tntes atous pabntés pou.
Eipar nepAgavn yia autd ta naidid nou ivai o1 onpepivoi dn-
pokpatikoi nofites.

Nas pnopei évas pabntis va netixel TOUS OTOXOUS TOU
KOl va Npaypatonolngel ta nepiogotepa oveipd tou;

Bewp® 6T npénel va éxel npdypappa..la epéva évas ne-
tuxnpévos pabntis eivar évas pabntAs nou eivar péoa oe
6fa..0tav Aéw péoa og 6ia evvod oto 6idBacya tou, ous uno-
XPEWMTEIS ToU, otnv Siackédaon tou, atous @ifous tou, va pnv
otepeital tinota. Otav ta kdvers 6ia, t6te €i0al NETUXNPEVOS.

B£Bala, to exnaibeutikd pas odotnpa givar napddogo, na-
pdnioyo. H Anyn anogdocwv lwis, 6nws n enifoyn enay-
yénpatos ota 15, xwpis tnv anapaitntn nAnpo@épnan, givai
avanoteneopatiki kal noAnés gopés atuxns. Kpatnote Gpws
pia otaBeph pota ous npoondbeiés oas, oto H1GBaopd oas kal
Ba ta kataépete, Ba netixete. Aev gival 6pws 6An n {wh pas
ouvbedepévn pe tn oxofikh enituxia. 1" autd 6 xpeidletal va
ayxwveote. To dyxos gival kakds oipBounios. Mei@ver tnv 1ka-
vOTNTa GUYKEVIPWONS, TN PvApn Kai tv anodotikétnta kal gép-
vel ev ténel ta avtibeta anoteféopata.

0 efebBepos xpovos aas €ival Aiyoatds, npoPavds
Aoyw tou Qoptou epyacias agas. Oa OéAape va §€poupe Tl
€ival auté nou oas ekoupddler i oas d1aokedalel, oas ka-
vel va §epelyete and th poutiva tns kabnpepivotntas;

Mou apéoouv noAd ta ta&idia kai éxw tagi6éyel nonu, o
nodnés xapes. Mou apéoel noAd n kafh napéa, pou apéoel
va Bpiokopar pe gidous ndpa nodd. Enions éva npdypa nou
pe Eekoupdlel Kal o €xw oav XOpnI €ival n payeipiki Kai n
{axaponiaoukn. AiaBdlw nodd Aoyotexvikd BifAia Evwv kal
eANAveV ouyypaQéwv.

« Moia kapiépa Oa 6iaféyate, av bev noactav ek-
naideutikos kal katd ouvéneia §1eubivipia tou oxoilei-
ou pas;

‘HOena nonU va onouddow kai va yivw pabnpatikds. Le
pia oughtnon, 6pws, dkouca tnv AEEN "Kovwviodoyia ~. Téte
otnv EANGda n néEn “Koivwviodoyia™ Atav dyvwotn. Otav ené-
otpewa onit pou, Gvoifa tnv eykukionaideia kar 61GBaca T
eivar n Koivwviofoyia - internet tote dev unnpxe. Tote, ol-
név, anopdoica 6u dev BéAw va onouddow pabnpatikd aAnd
“ Kovawviodoyia™. Etal BpéBnka oto avtiotoixo Maveniothpio
wou efwiepikol Kal ouykekpiyéva oto [Mapiol, 6nou «kai
onoubaca. Teneidvovtas, dev eixe nepdoel and to puand pou
6u Ba yivw eknaideutikés. HOela noAd va aoxoAnb pe ta
KoIVa Kal ouykekpipéva va avaidBw npoypdppata kai va npay-
patonoinow noikines dpdoels oto dnpo yia tn yuvaika, tous
nAikiwpévous, to naidi. Znv eknaideuon Ppédnka Eagvika,
6tav pe npooéiafav avanAnp@tpia, kal n eknaideutiki pou
nopeia npoopetpd 38 oAdkAnpa xpovia. Mapdia autd Bpiokw
xpovo Kkal tpéno kal aoxololpal Kai Pe ta Koiva.

Eivan apaye aoto
T0 TENOG JLag;

Ta teneutaia xpovia éxel napatnpnOei évtova to Qai-
vopevo s kAipatkns adfayns va paotiel tov nia-
vitn pas. H pakponp6Beopn anfayn tou kaipol pnopei va
oupnepifapPavel au€npéves Beppokpaoies, affayés ota po-
tiBa Bpoxns kabas kar Gifa noAfd kAipatika eaivopeva.

H naykdéopia avatponn tou kiipatos €xel opatés ni-
NTWOEIS o€ apketoUs Topeis tou nilaviatn. O1 uyniés Beppio-
Kpaoies nou enikpatoly éxouv ws anotédeopa to Aidoipo
v ndywv. 01 ndyor Aidvouv pe yphyopous pubpous, ve-
yovés mou avnouxei tnv nigloyn@ia twv €MCTNHOVOV
kaBs kal 6fo tov KGopo. Lipewva pe penttes, dev Oa “vai
fiyes o1 nepioxés nou Ba avupetwnioouv duokonies anid
akopa kail to evoexdpevo kanoles and autés va Bubiotolyv.
EmnAgov, éva aképa onoudaio npdPanpa eivar o1 nAnppd-
pes. H ouvexns aG&non twv Bpoxont@oswy yia peydna xpo-
vikd Oiaotnpata obnyolv o€ unepxelfioels notapwy,
dnpioupymvias nAnppdpes. Eninpdabeta, o1 kipatikés pe-
tafoiés eival oGvnBes va emideivvouv t 61GBpwon tou
€6a@ous kal va dnpioupyolv katodioBnan.

Map6Aa autd to nepifanov dev ivar o anokAeloTikAs
topéas nou aneifeital kaBws n uyeia t6oo n OikA pas 600
wv {Owv Kal v putev Bpiokovtar e§icou oe cofapd Kiv-
6uvo. Monnoi nigtedouv 6u oto pénfov to nogoatd Bvnai-
potntas annd kar o1 acBéveies Ba katéxouv uyniés Béoels.
YupnAnpwpatikd, ta napandvw npofAnpata enidpolv eni-
ons apvnuka Kal €Xouv apKETES OUVEMEIES OTOV TOPEA TNS
yewypagias. Onws kai o1 i6101 éxoupe napatnphael n kaf-
figpynukn nepiodos éxel ndpel napdraon. MNa napddeiypa,
g0kofa pnopei kaveis va Bper otnv ayopd npoiéva nou dev
appélouv otnv napoloa enoxn, yeyovos mou avnouxei 161-
aitepa tous yewpyous.

Ténos, auth n katdotacn ennpedlel aiyoupa o peyano
Babué v yuxofoyia twv avBponwv. 01 KataoTPOPES nou
npokafoGvtal ouvexas and ts kiipatkés anayés ival tpo-
pepés Kal avenavopOwrtes.

Eivar dpaye 6fa autd pia «npooikovopia» ot to téfos
pas gival oto kovtvo péfov; H onpepivi npaypatikdtnta
anaitei ouvtoviopéves npoondBeies annd kar aninAeyydn.
H kipaukn affayn 6ev nepipéver! Anaitei tv dueon dpdon
6fwv pas. Me kGBe npd&n nou kavoupe Gépvoupe tnv -
nida yia éva kanUtepo pénnov. As ouvepyaotolye, as dpd-
ooupe kai as avaidfoupe v euBlvn pas yia va
npootatelooupe autdv tov nilavatn nou kadolpacte 6fol
va polpactolpe!

Anogtofou Baaifliki (1),
01kovopou wreivia (I3), Noupvdapa Nikn (3)

WYXIKH YTEIA:
TO MET'AAO NMPOBAHMA

To néoo onpavuiki €ival n YuxikA uyeia yia tnv eutuxia
anind kai tnv opann Asitoupyia s koivwvias ival nia 6edopévo
Kkar {ntolpevo otov olyxpovo kdopo. Opws s tefeutaies Oe-
Kaeties o1 Yuxikés diatapaxés éxouv augnbei onpavukd. Evas
otous 600 avBpwnous otis xwpes tou 00ZA Ba avupetwnioel
kdnolo npéPAnpa yuxikis uyeias o€ kanola atiypn ts {wis tou.

01 arties noikinfouv. Apxikd n QTMXEIA, O KOIVWVIKGS Kal
olkovopikés anokielopés, ol avigétntes, annd kal o1 peydnes
KoIvawvikés anfayés-6nws n.x. n navénpia tou Kopovoiou- gival
napdyovies nou Pnopei va £xouv 10Xup6 aviiktuno otnv YuxIkh
uyeia. EninAéov n onoéva au€avopevn kal ouxvd eppoviki
xphon v social media ouvdéetal pe v ouppikvmon twv npay-
HAUKAOV KOIVWVIKQV oxéoewv. H 086vn tou kivntol npoopépel
éva weudés aiobnpa aopdaneias. LOpQwva pe EPEUVES Xapakin-
ploTIkA €ival n nt@on tou péoou apiBpol otevav QIAIKOY Oe-
opdv, 16iws otnv epnfika nilikia, 6nws kal ta au§avépeva
nepiotatika Bias peta&d avniikwv. OAa ta napandvw evieivouv
10 aioBnpa tns pova&ids nou padi pe Ts atopikés duokonies tns
{wis- avepyia, agvikh anwieia, ooPfapn aoBéveia- Gnpioup-
yoUv éva ekpnKuKo pefypa.

Ta péoa yia va nofepnooupe auti tv katdotaon €ival n au-
toektipnaon kai n diekdiknon tou oefacpod kai tou Bdppous tns
yvapuns. Enions n koivwvikétnta, ol Kovawvikés dpactnpidtntes
kar n kaffn napéa, n opadikdtnta, to aioBnpa 6t avikoupe o
opdbdes, n kafn Giatpo®n kar o kadds Gnvos eival kdnoia anéd
ta 6nfa pas.

YuvoyiCovtas, 6ol pas npénel va €ipaote euaicOntonoinpé-
vol, va pn diotdloupe va {ntdpe Pofbeia kai va pnv unotipodpe
us Adosis nou npoo@épovial yia ta npofAnpata tns yuxikas
uyeias. Akdpa to i610 npénel va yivetar ota oxofeia, oTous X@m-
pous epyaaias kai atis undfoInes KoIVwvIKEs Sopés.

Mnapnapoidon Zwi (B2), Mnapnapodon I6fn (B2)



Mda6nrco...Adyid

Méoa otn oKId :
To kdnviopa Kkal o CKOTEIVES TUVENEIES TOU OTh veonaia

Ztov olyxpovo k6opo n veoflaia avupetwnidel
noiiés npokingeis. Mia ané autés nou yia
Tous véous elioxelel gofapous kivbivous eival
10 kanviopa. Eve noffoi evééxetar va yvwpifouv
TS KaTaotpoQIKES ENINTAOEIS TOU KANViopatos otnv
uyeia, efddxiotol yvwpilouv ts ouvéneiés tou
0TNV OWHATIKA Kal YUXIKA UyEia twv

VEWV.

Lippwva pe npdo@ates
penétes, to kanviopa enn-
peadel onpavukd i ow-
pauki kar yuxofo-
YIKA uygia twv
véwv. To kanvi-
opa npokafei:

1. BAdpn
TV ayysiov
Kal tns Kap-
61Gs: 0 ka-
nvés ote-
velel ta ay-
yeia kai 6u-
okofletel tnv
aipdtwon,
au&avovrtas
tov Kivbuvo
epepaypdtwv
Kar eykepani-
KOV npoPinpd-
wv.

2. BiAdpn tou
nvedpova: 0 kanvos
npokadei PBAaGRn ota
nveupovia, PEI®vVOVIas tnv
avanvon kal npokafd®vtas
nveupovikés nabnoeis .

3. Kapkivoyévean: 0 kanvés ouvdéetal
pe tv avantwuén kapkivou, 6nws tou nvedpova, ToU
fdpuyya kai tou otdpatos.

Enions n eBiguiki @Uon tou kanviopatos éxel
Kal ENINTMOEIS oTNV YuxonoyIKi Uyeia twv VEwy,
onpioupydvias évav kikdo e§dptnons , 60-
okofos va diakonei. 06nyei o€ au§npévo atpes
kai katd@®nign, ennpedler tnv eknaideutikn
nopeia twv epnpwv. Menétes éxouv deiel ol
o1 véol mou kanviouv teivouv va éxouv xapn-
fotepn oxofikn enidoan, pelwpéves e§woxoni-

kés Opaotnpidtntes Kkal eNAXIOTES KOIVWVIKES
oxEaels.

Mapd us npoonddeies noAfwv KoIVOTATWV Kal
OpYaVIoHA@V YI1a TNV vnpéPwon Kal tnv eknaideuon
TV VEWV OXELIKA PE TIS EMINTAOOEIS TOU Kanvi-
opatos, n veapn niikia e§akoflouBei va diavier pia

nepiodo katd tnv onoia noddoi €ival
eudilwtol otnv nieon ané tous
opoious tous, avaintwvias
v avayvopion péaa and
10 Kdnviopa.
Enopévws n
avaykn yla ouvexn
evnpépwaon Kai
unootipi§n na-
papéver kpiol-
pn. Eivar on-
pavuké yia
i veodaia
va EVNUEPW-
Oei kar va
egoikelwOei
HE TS OUVE-
neies tns €01-
OTIKAS autAs
ouvibeias. Ei-
val onpavtko
va EVNUEP®-
vovtal ol véol yia
TS ENINTWOEIS TOU
Kanviopatos Kai
€peis o1 peyandtepol
va npowBolpe tnv npb-
finyn kar tnv anotponi tns
xphons tou kanvod. 01 Kivn-
TONOIACEIS TNS 1ATPIKAS KOIvOTNTaS
Y10 GUXVES EKOTPateies katd tou kanviopa-
10s, n guaigbntonoinon twv yovéwv Kal TwV €K-
naideutik®v pnopei va dnpioupynoel éva nepi-
BaAov 6nou n uyiAs cupnepipopad va givai npo-
tepaidtntd tous.

KaBas npoxwpolpe npos to péifov, as ota-
Oo0pe nidi- nidr pe tn veoiaia, npootatetovids
Tn and USs OKOTEIVES CUVENEIES TOU Kanviopatos Kal
npoo@épovids tns 1o dwpo tns {whs, tns cwpa-
TKAS Kal Yuxikis eunpepias nou tous a&icer!
Nannis Ayyedos ( I3), Mneaipns Xpiotos (I'3)

H EAAAd&a péoa and ta xwpida tns

O| nepioadtepol, av Oxi 6nol, katdyovtal and kanoio
xwp16. H N€En xwp16 o€ noAfoUs @épvel avapvi-
oels and to Mdoxa f to kafokaipl, tav Atav naidid kai énai-
Cav pe Eabénpia kal @idous didpopa naixvidia. Xe aifous
avBpwnous BéRaia Bupiler v npepia kal tnv yaihvn tou
nannod kai s yiayids, netpdkuota onitdkia otnv niayid
tou Pouvod eite dinfa otnv BaRacoa exei nou xtund to KOpa.

Yndpxouv nonnd tétoia ypapikd xwpid otnv EARG6a. Ad-
Awote n x@pa pas €ival yepdtn enapxiakods ténous . Ka-
nolol and tous nio ypagikoUs €ival o1 akéAoubol :

e Kopuogaia atnv diogta ival ta Zayopox@pid, yvwotd
yia tnv napadooiakn 6yn nou éxouv. Anotefolvtar and 46
0IKIopoUS Kal T UYOHETPO Tous Kupaivetal and 500 péxpl
2500 pétpa , evd n éktaon tous 1053 tetpaywvika xiniope-
tpa . Eva yvwoté euaoiké aflobéato gival to gapdyyi tou Bi-
KOU ToU oroiou to vepo eival neviakddapo kai néoipo . H
eikdva, dtav oképretal kanolos ta Zayopoxdpia nepifapPaver
oiyoupa Kkanoio yepipi ( undpxouv 60 nepinou).

® Meydnn @npn éxouv anokticel ta xwpid tou Mndiou
oxi1 Gbika kaBws eival évas npoopiopds nou o kabévas npé-
nel va eniokepBei. Ta 24 autd xwpId éxouv UYORETPO anod
138 £ws 1200 pétpa, kGvovids ta va eival éva pépos Kai yia
autoUs nou ayandve tnv Odnacoa afnd kai yia tous Adtpels
tou Bouvod. Ta onitdkia Twv Katoikwv kGvouv ta xwpid 1d1ai-
tepa, apol gival xuopéva pe nétpa kal n otéyn tous gival
Quaypévn and nétpives nidkes, éva uiikd apbovo otnv ne-
pI0XA Kal XpAGIHO Y10 TOV XEINADVA, MOTE TO XI6VI MOU TA OKE-
nddel, va pnopei va yniotpdel povo tou .

e H Apvaia, n «apxdvuooa tns Xadkidikis», €ival éva
and ta nio peydna xwpid, . Exel upbpetpo 600 pétpa kal €i-

vai xuopévn otous npdnodes tou dpous Xodopwvia. To xw-
P16 £Xel APKETA PEPN va EMIOKEPTETS, Onws to Aaoypadikd
Mouoeio kal to Mouoeio Ypavukis. H Apvaia npoopépe-
tal yia va v nepnatioels, akolouBdvras tous peyanlte-
pous 6pdpous tns f ta AIBdotpwta cokdkia. Enions Ba gou
60aoel tnv eukalpia va anofadoels ta avanadaiwpéva tns ap-
xovukd kai ta nanid tns onita, ta onoia avravakiolv v
napadoolakn apxitektoviki ts Makedovias, Bacikd ulika tns
onoias €ivar n nétpa kai to io.

© HAgoos eival éva pikpd, noAlixpwpo xwpid tns Ke-
@ailovids, oto BOpelo twApa s, Nou poIalel va «natasi»
ndve o€ pia otevi Awpida yns, nidtous nepinou 50 ptpwv.

“Exer ninBuopd nepinou 90 Katoikwv Kai ival n €Ikéva nou

Ba épepve o kabBévas oto puand tou, étav oképtetal éva ya-
POX®PI. LT0 PIKPG autd Wapoxwp! HMopei Kaveis va koAup-
nioel ota yadalonpdoiva vepd, va gasl ppéoka yapia i akd-
pa va ayvavréyel tv Bdnacoa pe ta kaikia kai us Bapkod-
fes tns.

H avdykn Aomév va diatnpnBolv ta xwpid s EARG-
6as {wvravd eival peyann, yiat étol 6a cuvinpnBolv ta Abn,
ta £€01pa kar n napddoon tns x@pas pas. AvOpwnol Tou Xw-
pioU onpaivel dvBpwnol pe ndbos, (eotaoid, gioevia, Gv-
Bpwnor pe peyanes agies, apbaptes ato xpévo, nou diatn-
polv v napddoan, tipodyv tnv kouftolpa kai v vionio-
fafid, euyivouv ta MBn kal ta éBipa. Xov « apand» tou
KGBe nofitiopod, Aoindv, Ppioketal ndvia pia xolPta av-
Bpmnwv tou xwpiod. " autd kar pévo tous xpwotdye €va
peyano euxapiot®!

TKATZIA KYPIAKH (B1), kat{id Kupiaxi(B1)

YHOIAKOZ ANAAGABHTIZMOL

O aucvag pag, 0 2 | og acovarg, Be-
wpelto avatippnTa 0 alevag
g texvohoylag katmg mnpogoplag. Kat
auToylvetat mapodexto kadeg ot Négg Te-
Yvohoyte, ot teyvohoyieg mg Emxowe-
viag kg Mnpogoplag, éxouv yivetava-
TOOTOOTO KOATL TG {eong pag kat BAoLot
avBpwrol elpoae ot Béon var amohaypa-
voupe kafnueowar o doparmg Teyvohoylog.
Qo1900, 011G Pépeg pag aupBalveL kT omo-
vta mapadego. Apketol avpwrol yapa-
Kmptloviatamo amohu yveon teyvolo-
ylag, eve komotol aMat SAcvouy amohv-
0 QyVoLo O€ 6, TLEYEL Var KaveL e auy. Tote
YivETaAGYOG Y10t T0 TEpIQNO « YMLaKo Y-
Gy, T00mo(0 TPoKkE{ 100 YVOTIKES 000
KO KOWGVIKES OVOOTTEG,

Avemyeiposoapie voroploougie Tov -
ploxo avahgaBniapo B heyape g elvat
1 aduvapiar Tov avBpdaou Vo ypnatoTotel
Y YnoLoKn teyvooyiarkat auvakoouBor
var e, Vot HopQGVETAIL Kot Vot €0y alETa o€
plorkowavia, 6w 1 kaBnueown TpdaPa-
a1 0€ V0t TepAoTI0 dlkTuo TAPOGOpLLY KL=
VETal amohvTa avarykata.

Ot ynotaka avogapnot elvou av-
Bowmot kade nhitag, oM KaLKowwvikoD
Ko popaikov emmédou. Autol dlaipooy-
TALOEYNGLaKa” QUTOXBOVES ™ KL YMoLoKa
“peravdoteg” . Oumpaot elvat ot avBpwot
IO YEWNBIKA GTIV PNOLaKN ETOXT Kat
QMOTENOLY QUOIKOUS OJANTES TG WnpLar-
KNG yYAwooog. Autol améxmoov Tig katah-
Aheg ynotaeg Seflomes, Xwplg komo
oM mpoahopBavovtag teg eukohat, Avet-
Betar g " petavdoteg”, opldovtatexetvorot
aupwrot mou dev yewnBrkav atov -
DLOKO KOTYO, AN\G! OE KATIOIOX LETOTYEVEOTED)
paon m {eng kot vioBémaav Kamoleg Trv-
Xeq g teyvohoylag. Etdixatepa devtepn
Karmyoplar avBpemau dlakplverat oToug Y-
plaka kat Aetroupy ik avaheaBnoug. Qg
opyavika avahgaBntol oyllovtat exelvol
Tiou dev didaryBkaw moré peBodoug ypnong
TG TEXVOROYIAG Katt g AELTOUPY KA eKelvoL
oLauvavBpwol pag Tov Tpoamatnaau va
OMOKTOOLV TeXVOyVola aG: Bev Karto-
PEPQV TIOTE TO GUVOAD T&V YNPLaKKY Oe-
St

Qot000, 0 YneLakos avagapnt
oS umopel var avreTemioTet pe motkoug
Tpomoug, Avavtihexta, 1 exmaidevon ebva
0 PaoiKOTENOS TEOTIOG AVTYETRTIONG AUTOD
100 TpoAuaog, Ot exmandeutivol Kot ta
exmoBeuTid oo pmopod vt Bidagou
TIG ootk BeCLoT g Tov amatTouvTa Yl
 Xenon tov uohoylo kat tou Aadi-
Ktvov. Emmpdobeta, pe my oty amd my
KowoTtat pmopel kavels vo Bondnfel oty
QUTETRTION TOL YNGLaKo avahpoBnt
ayov pe Ty mapoy mpdofaong e umo-
Noytoteg kat SiadikTuo ot Yapnhotepo ko-
0T0G 1) Y606 DWPEQV TIPOYPOUUATQV EX-
maidevang, Me v auté-exmaidevon o v-
Bpemot Popoly Vo XpNatomotoouY Toug
SlaBéotyioug diadikTuaka Tpou, Y1t vax
{aBouv Pooikeg SeCloTrTeg ayeTIk e Tov
uohoytat kat 1o dadiktuo. Emmhéoy, n
XPron TexVoNOy Lo NEY PTtopel eTtiong
vor PonBfioel oY QVTETION TV Y-
laxov avahpapnopov. Na mapaderypa,
OLEQOPYOYES KO Tt \OY 0K KTIOPOLY VX
OYEDAOTOUY ETOL (OTE VX EVOIL L0 QUNKK
TG TV XPNOT KA VX AAOUTEDOLY T
Yonon ou uTtohoylom kot ov Atodiktou.
Téhog, nevatanromoinan et foou on-
HOVTKT YAC! TV QUTWETOTLOT ToV Ynia-
Ko avaoapnuopod. OtdvBpamol mperel
varyvepi{ouy T anpasiarmg ypnong tou
uohoytom kat tov Awadiktoou oy onge-
PV KoWGVIOr KaIL Tl TAEOVEKTRUATAL TIoU
LITIOPEL VOX TIPOGREPOUV.

O avohgoprriopog kabe popgng Tav-
Tileran pe T ayvolar ko Gyvolo elvar oTé-
pnon ehevBeplag, A uny emtpéyoupe varel-
porote apaelg oe Kavéva Topéa g Lwng
oG, E131KC 0T LY XoOUN EMOY TIOU UTIGP-
XOUV Tox péaa, oTe 0 QuBpmog ot Sleidi-
Kel kabnpepwd kat adakoma, oe oMol
Mulark ov BplokeTa o ool epLoyT Kt
avkarolkel. Ag Shaoupe aTov EquTo pag To
8po TG Ytk KaEpYES, yia vax
pmopoupe varaeviloupe ddmharta Tov ko-
GJ0 KL €00 GO TV TIEQUYTOT) OTOV KU-
Bepvoywpo.

Nepok Pén (B3),
Nrovgyov Qe (B3)

0 NOAEMOXZ MEZA AIO TA MATIA TN MMAIAISN

........ ouvéxeia ané tn oediéa 1

PPIKTAOV €IKOVWY Nou €xouv avtikpioel. TéRos, (OUV OUVEX®S OE
éva kabeotds p6Pou, avaopaneias kar afefaidtnas.

Ihpepa, pdniota, nou Ppioketar os e€€MIEN o nonepos otnv
Manaiotivn, noAnés naidikés paptupies anokanlintouv o Kakd nou
npokanei. Xapaktnpioukd napdderypa éva nevidxpovo ayopdki nou
nepiypdoer: «Enece 1o napdBupo, dev éxoupe vepd kal pedua,
eVl 0 pikpds Ammar e€oponoyeital: «Aev éxoupe tinota. Bop-
Bapbioav to onit Kal To Katéotpeyavy. To KOIVO OTOIXEIO NOU EVi-
vel 6Aa autd ta naidid eivar n emiBupia va otapaticel o ndnepos.

Luvenas, ta tpadpata nou npokadei o néAepos ota naidid,
€iTe Yuxika €ite owpatikd, eival avenavopbwra. Na tov Adyo autd,
Ba npénei 6ior pas va cupfdoupe dote va pn Bidoouy tov no-
nepo dnnes aBes Puxés.

Zonbarou MapidiCa B4, Avugavrtiis Baaiiins B1



4 Ma6nco...Adyid
= EkSnAwon yia tov oxoAIko ekpopiopd: «Mila pou twpa»
E, us 29 Maptiou 2024 pa-  pikpol pakous « 01 okéyels tns - ]

Bntés tou oxodeiou pas
napeupéBnkav oto Anpotikd 0é-
atpo tns néfAns pas yia tnv ek-
6Afdwon nou agopoloe otov
«Ixonikd ek@ofiopd» kar eixe
s otéxo tnv euaigbntonoinon
Kal Kivntonoinon twv padntov
Kal EKNaldEuTIKAV.

Tnv ekdnwaon diopydvwaoav n
MeiBuvon Acutepofdbpias Ek-
naibeuons ®O1OTIOAS o ouvep-
yaoia pe to Ahpo Aapiéwv kai to
«Xapoyeno tou naidioly. Ta nai-
616 napakofodBnoav tnv taivia

Nepénns» nou dinyeital tnv Ioto-
pia pias épnPns nou Pidver oxo-
Aik6 ekpofiopd.

Metd tnv taivia akoloGOnoe
d1anoyos petal twv naididv Kai
twv yuxoddywv and to « Xapo-
yeno tou naidiol» katd tn didp-
KEIO TOU OMoiou €ixav tnv gukal-
pia va poipactolv andyels Kai gp-
neipies oxetikés pe o Oépa, va
ekppdoouv ta ouvaloBnpatd tous
Kal va evnuepwBolv oxetikd pe
tous tpénous npdAnyns kai av-
TIHETONIONS TOU QaIvopEvou.

Aopilew
010 ddiktuo [opthim

HPICTHTEL TCY IXCAEICY

ZIIS 14 OePpouapiou 2024 6An n I 1G&n
Tou oxofeiou pas evnpepmOnKe ano ei-
01k6 exnpéowno tns Acddeias Aapias yia
6épata bulling kaBas kal yia tv aopdneia oto
61a6iktuo. Emonpdvlnke, petatl twv didwy,
nws n acpaneia oto diadiktuo ivai mo on-
pavukn and noté, pe us aneifés va ninbai-
VOUV OUVEX(s kal TIs napapidoels dedopévav
va eivar niéov kaBnpepivotnta. AdBnkav
otous pabntés kanoies aniés oupPounés, Gnws
Va Kpatolv puotiko tov kwdikd npdoPacns oto
niextpoviké taxudpopeio and 6fous, va pnv
ouvavtolv ayvotous nou Tuxév yvwpioouv
oto 61abiktuo, va pnv divouv npoowrikd tous
otoixeia ( nAextpovikn 61€GBuvan, d1eGBuv-
on onitod, apiBué tniepmvou), va (ntolv and
TOUS YOVE(S TOUS Va £yKataothoouv alotnpa
oiftpapiopatos tns aveniBiuntns addnfo-
ypagias kai va AapPavouv pévo ta pnvipa-
ta nou autoi emBupolyv. AkonodBnaoe ouln-
tnon peta&l pabntv kai tou ungubivou yia
 owoth nionynon oto diadiktuo.

1

-

AN TIL APALT

A

Epnpeia: n peydAn Expngn!

Z[IS 5 Anpidiou 2024 npaypatonoiiBnke ekdANwaon oxetiki pe tous ephpous tou on-
pepa, und v aryida tou Adpou Aapiéwy, oto Moditiotiké kévipo tou dApou o€ ou-
vepyaaoia pe tov Ldndoyo yovéwv kal kndepdvwv tou Tou Anpotikol oxodeiou, tou Tou lu-
pvaciou, tou 6ou lupvaciou kal tou Tou TevikoG Aukeiou Aapias. Ztnv ekdAfwon piinge n
K. Avépeonodnou Logia, yuxoddyos- naidoyuxondyos, yia to ndco dGokona nepvolv ohnpe-
pa ol épnPor afAd kail o1 yoveis tous, napouasidlovas to Bifiio tns « EenPeia: H peydnn
ékpn€n! Kai nas 6a enifidoete ws yoveis». AkododBnoe didloyos tou akpoatnpiou pe tnv
nardoyuxondyo katd tn 61GpKeia TOU omoiou €ixav tnv gukaipia va poipactolv andyels Kal
EUneIpies Oxetkés e Tous epifous.

Anokpid, nou épxetar padi pe tnv dvoiEn pe t peydnn didp-
keId ts kal pe ta tooa £B1pa nou avaPidvouv o KGbe yo-
VI pe tov pxopd tns, anotefel 6x1 pévo yia tous pikpoUs anfd
ka1 yia tous peydnous nepiodo xapds, diaokédaons kar yAevtiod.
Tnv Kupiakn tns Anokpids, 18 Maptiou 2024, o AApos Aapi-
éwv kai n Anpoukn Koivwgenhs Enixeipnon tou Ahpou, o€ ou-
vepyaaia pe oxofeia, oxonés xopoU, nofitiotikoUs kar eBefovti-
koUs Zunndyous annd kar kdBe evoiapepdpevo popéa, etoipacav
yia 6nous pas tnv kaBiepmpévn napélaon appdtwy pe enikaipa,
xioupoplotikd 6épata kar padi tous peydin ouppetoxi kapvafa-
fiotv. To oxofleio pas ouppeteixe ouis kapvafanikés exdnidoels
pe to ykpoun «Ratatouille», anotedolGpevo and ayépia kai kopi-
tola. Katénafe tedikd tv 2n B€on oto Xopeutikd Koppdu Kai 2n
Béon otnv 0006 Ayadpdtwv nou ektuilixbnke otnv 066 Phya Oe-
paiou otnv néAn pas. Xto pecodidotnpa e€enixbnkav didpopa dpm-
peva, onws to Kuvayl tou xapévou Bnoaupol, ota onoia £6woe
duvapiké napdv kai to oxofeio pas. Kai tou xpovou naidid!!
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AWBoKTIKN eTMICKEYN LOINTOV GTO ACOYOAPIKO LOVGELD
kot 6Ttn Anpotikn IIvvakodnkn Aouios

us 22 lavouapiou 2024 o1 paBntés tou  Kolvwvia kal oikovopia, tnv yewpylkh kai  yAs tou Aapidtn {wypdpou Anékou Kovto-

B3 kaBs kai tou tphpatos évialns eni-  ktnvotpodikh napaywyn, ts Gides napado-  noudou ( 1904-1975) nou €ival aviinpoow-
oképtnkav to Aaoypa@iké Mouaogio nou ote-  olakés enayyepatikés evaoxonnaoels, tnv oikia,  meutikd 0Awv twv kanAItexviKwv pacewv and
ydletai o€ 1616kTNTO Xpo otnv kap6id tns né-  tnv evdupacia kal to kéopnpa kabos kar tnv - us onoies 61nNBe o kanAitéxvns otnv npo-
Ans pas, otnv 066 KaidPa- Mnakoyidvvn. Ekei  téxvn tns ugavtikis kai ta d1apopa okedn. ond@Beid tou va diapopPOoEl TO NPOTWNIKG TOU
ol pabntés ixav pia euxdpiotn kar GUeon yvo- Katéniv emioképtnkav tnv Anpotiki Miva-  {wypa@ikd 16iwpa. Lto ténos PoIpdotnke aTous
pIpia pe tnv tonikA Igtopia, tov 181aitepo no-  koBhkn Aapias ~* ARékos Kovtdnouros “ oto ktA-  pabntés éva ouniektikd tetpddio- Aedkwpa nou
ditiopo, tnv kaBnpepiva (wn kal s noikides  pio tns 0600 Aividvwv 6-8 oto kévipo tns Aa-  aneikovilel tov {wypaikod koapo tou peydfou
napadooeis tns nepioxns. Eidav ané kovd otov  pias. Exei EevaynBnkav ané tnv lotopikd Téxvns  Aapidtn (wypdgou kai kanei tous pabntés va
1o kai 20 ekBeaiakd xwpo ta pouceiakd avti-  kai Epopo tns Anpotikis MivakoBhkns k. Ma-  oxofidoouv A va anaviicouv o€ Epwtipata nou
Kkeipeva nou anokandntouv tnv npofiopnxavikdi  naguBupiou E@n ota €pya tns pévipns cuddo-  agopolv ota £pya tou.

EBGelovrikn aipodooia oo 60 Nupvaocio Aapiag

M € enituxia kal aBpoa ouppetoxn npaypa-
tonoinBnke kai @étos ous 3 Anpidiou
2024 n €Benovuiki aipodoaoia nou diopydvwoe and
koivo( to 60 lupvdaoio Aapias kal o oGAfoyos lo-
véwv kal Kndepdvwv. To oxoneio pas diabéter tpd-
neda aipatos yia tous padbntés, kndepdves, kabnyntés
ka1 6oous to éxouv avaykn. H eBefovukn npoopopd
aipatos anotedei pia npd€n aydnns, avBpwniopol
kar anédei€n kovwvikis euaioBnaias. Ta anote- ,
' néopatd tns owlouv (wés, 616T 1o aipa olte na- Zto xnIJE|°
pdyetar olte avukaBiotatal, pévo xapietal! H npoopopd twv eBefovidv aipodotav eival ndvw s

ané 6na evépyela {whs yia tov ndoxovta GvBpwno. 0nor pas opeidoupe va Bupdpaote 6l uno- wou UXOﬁElOU IJCIS' -
yaios aipodotns eivar ke uyins avBpwnos, unoyagior 6éktes eipaote 6fol!

Xus 18 Anpifiou 2024 oto nAaicio tou npo-
©00000000000000000000000000000000 0000 \niiaws« Eikovikés Enixeipaceis» o1 pabntés tou

- . . hpatos M4 napaokedaoav oto Xnpeio tou oxoneiou
Tp INHEPN €K6p0pn otnv MNMefdonovvnoo pas oanolvia (kpepoadnouvo), ap@uata, kaduy-

Tkés kpépes kabos kar kapapénes.

Zto niaiolo tou pabhpartos tns lotopias n [ té&n

npaygatonoinge aus 26 éws ous 28 NoepPpi- EknaiSsutikh €n i0K€l|Jn
ou 2023 tpiApepn exdpopn oto Nadndio.

Exei 01 paBntés eixav tnv eukaipia va eniokeptolv otov pl‘lﬂpOUT.0|.IUﬂ0 MﬂUpIﬂOU
10 kdotpo tou Madapndiou kar va anofdaloouy v na-

vopapikh Béa ts nonns aAnd kar 6iou tou Apyodi- ZIIS 24 Anpiiiou 2024 o paBntés tou A2
koG kénnou. Enions €idav kai to keRi 6nou puiakiotnke kal A4 enioképtnkav otn Autiki OB idT-
0 Be6b6wpos Kofokotpwvns to 1833. Mapdddnda eni- 6a, oto xwp16 Maupiflo, ouis nnyés tou nepxeiol,
oképtnkav to Boureuukd( Mafid BouAn) kar tnv nila- évav avakaiviopévo pnapoutépuio and tous 12
teia tou Ayiou Znupidwva pe tov op@vupo vad énou s nepioxns, nou tpopodotolioe P pnapoltl tov
bonopoviBnke o lwdvvns Kanodiotpias. Katoniv ne- ayova twv EAfAvwv evavtia otous Todpkous ota
piynBnkav ous Mukives, otov apxalonoyiké X@mpo Ka- xpovia tns akAaids, pabaivovtas napdinia yia
Bs kal ato apxaio Béatpo tns Embalpou, dianiot®- w Aeitoupyia Kal tnv napackeuf tns pnapoltns.
vovtas and kovtd tnv peyadonpénela kal Ty onpacia Enions €ibav tnv xelpéypapn enigtodi - na-
6wV twv pvnpeinv nou avikouv otnv endnviki no- payyenia tou ABavdaiou Aidkou. Téfos enioké-
niuoukn kAnpovopd. @tnkav tnv ekkinaoia tou Ayiou Anpntpiou nou

Endpevn eniokeyn htav otnv Mupapida tou EAAN- xpovofoyeital ané tov 170 ai@va, kaBds kar to
vIKoU otnv nepioxi tou Apyous. Ynonoyietal 6t katd daoypa@iké pouceio.

npooéyyion xtiotnke tov 40 aiva n.X. kai ivar katd
170 éwn apxal6tepn tns alyuntiakns nupapioas tou Xé-
onos.

Endpevos otabuds ntav o 1€pés vads tns Znodo-
xou Mnyns A MNavayias Kepanapidtiooas nou eival xu-
opévn og éva onAnaio tou 6pous Xdov. To onnfalo autd
10 xpnaiponololoav ws Kata@aylo kai Kpupo oxofeld
katd ta xpbvia Tns ToupKoKpatias.

‘Ofol o1 pabntés diaokédbaoav, xopeyav, tpa-
yoGbnaoav kal enéotpeyav otnv Aapia yepdtol epnel-
pies Kal EUxApIoTES avapvAgels.
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MepIBaAAoOVTIKN EKTIAIBEUTIKN
emiokeyn otnv Evpuravia
ot ouvepyacoia pe To KE.ME.A
Kapmievnoiou

‘MAL

AEICY

Tnv Asutépa 8 Anpidiou 2024 ta tApata B3, B4 kal
pabntés tou tpApatos Eviagns tns B té&ns tou oxo-
feiou pas uonoinoav exnaldeutiki eniokeyn otnv Euputa-
via, 6nou Kkal ouppeteixav ota npoypdppata « Ta ynid Pou-
v@» Kai 1o « To payiké povondu tns evouveidnans» tou Kév-
tpou MNepifaniovuikas Exnaideuans Kapnevnaiou. Eidikote-
pa, ol pabntés kai o1 pabatpies nepinyhBnkav Propaukd
L€ ouvexeis dpaatnpiGtntes o€ Hacikd povondu Kovid oto Xw-
p16 lopravades kar punBnkav pe Ts aioBhcels tous ous opop-
QIés kal tnv weéneia tou 6doous und v euyeviki kabo-
bfiynon twv otefexav tou KE.NE.A Kapnevnaiou k. Konavékn
Mavan kar Kodtpa Mavayidn. Ltn ouvéxela eNoKEPTNKAV
10 Mouoeio EBvikis Avtiotaons oto xwpid Kopuoxddes, v
yeltnkav kar tnv toniki koudjva. H eniokeyn éxneioe oto Map-
ko Apaotnpiotitwv SALOON PARK pe yAukés yedoels kai ne-
piiiynan otov katanpdaoivo xwpo, Baupdlovtas éva euydpi

T0Y IXC

- L I
Exbpopn otous Aeilpous kai to Mada&idi
Zto niaioio tou nofitiotikod npoypdppatos « Mabnto.....AGyIa» ol pikpoi ouvtdktes Tou oxofgiou pas

enoképtnkav ous 17 Maiou 2024 tov apxaionoyiké xdpo twv AsApdv, €idav and kovtd to apxaio Héa-

1p0 v Asddv, 1o vad tou AndAnwva, v Kpuotadia nnyf kai to Bnoaupd twv ABnvaiwv. Ztn cuvéxeia eni-
oKkéQnkav 1o ypaiké napabandoaio xwpid ts Owkidas, to Faa&idl, dnou nepndtnoav ato dpop@o Aipdvi, Bau-

pdCovias ta apxovukd tou kabBas Kal tov 1€pd vad tou Ayiou Nikoddou pe to unépoxo EuAdyAunto tépnfo tou.

efaQIcv!

THPIOTHTEL

—_

-
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_

ouvtayés.

Ex6popn otn Metéwp

otnv noAn wwv TpikdAwv

Ztls 11 Anpifiou 2024 npaypatonoimfn-
Ke povonpepn ekdpopn 6Aou Tou oxo-
feiou otnv noAn twv TpikdAwv kal ota Meté-
wpa. 01 pabntés enioképnkav tnv 10T0PIKA
povnh tou Ayiou Xtepdvou twv Ayiov Metedpwy,
yvwoth petafd dARwv and to yeyovos Ot o€
auth undpxel n tipia Kdpa tou Ayiou Xapa-
ndpnous. Balpacav enions to payeutikd tonio
kabds kar to olpndeypa twv tepdotiov na-
nalofiBikdv Bpdxwv tns nepioxns. Katdniv eni-
oké@tnkav tnv nofAn twv Tpikddwy, nepndtn-
oav ndvw otnv noid 6popen yépupa tou An-
Baiou kar yedtnkav s tonikés, napadoaiakés

OI véol EAAnves embeikviouv au§npévo
evolapépov yia anoudés oto e€wtepikd
foyw twv nodfmv npokAAcewy Kal eukaipidv
nou npooépovtal exei. MoAnoi eniAéyouv va
onoubddoouv og Annes XMPES yia va anoktngouv
61€6vi epneipia kar va ava{nticouv pia nio dia-
@oponoinpévn eknaidbeutikh diadikacia. Opi-
opévol pnopei va niotelouv 6U kGnoles
ouvBikes otnv EANGOa, 6nws koivavikoi alid
Kal 0IKOVOIKOi Napdyovtes, PNopei va pnv eu-
Buypappilovrar pe us eknaideutikés tous Qifo-
6oies pe anotéleopa va kata@edyouv oto
eCwtepikd. Eivar onpavuké Aoindv va dapPa-
VOUME unéyn pas ta atopikd kivntpa.

Ti ep6bia dpws npénel va Giabétouv o1 véol
yla auth tnv avenavdinnin eukaipia; lNa va
onouddoouv oto e§wtepikd, o1 véol EAnves
npénel va d1aBétouv opiopéves anapaitntes Oe-
€i6tntes. Katapxav, n yvaon tns ayynikas
yiwaooas anotedei o Bepefiddes nigovéxktnpa,
kaBos n nigiovotnta twv npoypappdtwy oto
e€wtepiké 616Goketal ota ayydikd. Na auté n
IKavOTNTa auth va enikoivwvolv anoteneopa-
uKkd ota ayyAikd, €ival ouci®dns yia v eni-
wxi Npéodo ouis anoudés kar tnv evowpdtwon
oto nepifdnov tou naveniotnyiou. Metd and
Us yvoels Opws akoiouBei n 1kavotnta va av-
upetwnifouv s npokiicels kai ts affayés nou

«H AIEPIKN &Ival Opaye upkeTa poKpia;»

napouoidCel n (wn oto e§wtepikd (aveaptnaia,
autovoyia, diaxeipion).Autés ol IKaVOTNTES Kal
otdoels BonBolv tous véous EAANves va aglo-
noinoouv NARPWS TS EUKAIPIES MOU NPOOPE-
povtal o€ nnes XWpes Kal €101 va entiXouv otis
onoudés tous.

01 yoveis Aoindv nou éxouv naidid ta
onoia eniBupodv va onouddoouv oto eEwtepikd
ouxva AapPdvouv undyn napdyovies Gnws n
aopdnela, n akadnpaiki GApN Kal o1 0IKOVopI-
Kés enintoels. MnopoUv va npoo@épouv kabo-
onynon, va epeuvolv naveniotapia, va
oulntolv niBavés npokAnoels kai va napéxouv
ouvaieBnpatki unootapign yia va fonBacouv
o naibi tous va AGPer pia tekpnpiwpévn and-
@aon. H enikoivavia kar n katavénon gival to
onpavtkotepo yia tv nloAynon autis s on-
pavukas enifoyns ts {wis tous. Mapoia autd
n diadiktuaki npowbnon ta tefeutaia xpovia
Kal n evnpépwon and naveniotipia kal opyavi-
opoUs oto e€wtepikd éxel Kavel tn diadikacia
ava{itnons kai enifoyis npoypappdtwy onou-
d¢v nio npooPdaipn kar nio €0kofin yia tous
vEous.

Qotéoo n epneipia kai n eukaipia auth dev
ouvader nodiés gopés pe nv dikid pas ontikn
yI” auté npoonabhoape ws pabitpies va pwti-
ooupe éva naidi nou BéNel va goithoel oe MMa-
VEMIOTAPIO Tou e€wtepikol kal va pdboupe to
nos kai yiat. Auté @aivetal kaddtepa and to
napakdww andéonacpa tns ouvévieugns and ka-
nolov nou yvwpiel tnv 6iadikacia kandtepa.

«lati n véa yevid katapelyel ta tefeutaia
XpOvia 0Ta NAvenioTApIa ToU EEWTEPIKOU;»

-To koppdu tns texvoioyias (S.T.E.M.)
€ival auté nou npooenKUEl NEPICTOTEPO TNV VEQ
yevid Adyw twv ugniddv naveniotnpiov, ta
onoia 61aBétouv évav apketd eCeniypévo e€o-
nAiopd kai 6ivouv Tnv €ukaipia o€ POITNTES va
kaBobdnynBolv ané onoudaia puadd kar av-
Bpdnous nou éxouv PBpafeutei yia tnv dikia
Tous nopeia. Eva tétolo naveniotapio €ival autd
nou tous Baler va kataddBouv os uynidtepo
Babpé to endyyepa nou éxouv emiféCer. Népa
ané auté o vEos PoItntAs, koS anod Ts yVAOEIS
£€Xel Kal TNV eukalpia tns enidoyAs pias nio ika-
vonointikis doueids péow peydnwv etaipimv.

«Ané tnv GAAn nieupd n diadikaoia tns

npaypatonoinons autol tou okonol dev eival
nonnés popés yuxopOopa;»

-Xtnv Apepiki mpaypatonololviav e€etd-
oeis (SAT:avtiotoixes naveffadikés tns Apepi-
KAS) 01 OMOi€s, av Kal ATV UMOXPEWTIKES MPIV
kdnoia xpovia, niéov dev eivar anapaitntes. Ma-
p6Aa autd Oev €ival to pévo KpItAplo cou éva
naveniotipio, kabws akofouBolv and niow ou-
veviel€eis, Broypagikd kai Gifor Siaywviopoi.
AvtiBeta n Ayydia éxel to 81kd tns olotnpa (A-
levels: emifoyn 3 pabnpdtwv avaioya pe to
endyyedpa nou Ba akofoubnoel o kabe véos)
Kal ota Kopupaia naveniotipid tns ano{ntoldv
o dpioto, opilovtas kupiapxo napdyovta tnv
Babponoyia.

«Euxapiotolpe nofd»

Yndpxouv noffoi Adyol yia tous onoious
kanolos Ba ftav edfloyo va onouddoei oto e€w-
tepikd. Katapxds, Ba éxel tnv eukaipia va yvw-
pioel pia véa koudtolpa, va kdvel @ifous and
6fo tov k6opo kai va eGaoknoel pia évn
yiwooa. EminAéov, o1 a&éxaotes epneipies nou
Ba anokticel Ba tov kdvouv nio avoixtépuano
kai Ba au§Aocouv ts npoontikés Tou yia tn pen-
fovukA tou Kapiépa.

Kootéililou Eipivn (I2), Aidkou Aubia (r2),
Katoipna Hiléktpa (M2)



H IH MAL, TO NEPO MAL

1ati va vola{épaote yia to vepd; Molpa-

{6paote autdv tov nilavatn. Nepd eival
Kupiws 10 71%. Ba énpene va undpxel dpbovo
yia 6Aous. Zwotd; Nati undpxel éAfeiyn néol-
pou vepoU; Pwta tov autd cou, néoo and to
vepo eival 61abéaipio yia va XpnolponoiNooupe;
Ané nol npoépxetal to vepd; Mol nnyaivel; le-
vikd undpxouv noAnd kai SiGpopa epwtipata
nou apopoulv to vepd. Eival yeyovés 6t to vepd
gival to nodutipdtepo ayabd nou éxel o Gv-
Bpwnos. Xdpn ¢’ autd to uypd otoixeio Hiatn-
peitar n {wh otov niavAtn.

01 weéneiés tou eival apétpntes. Mpodra an’

6ia to vepd TpéQEl ta PuTA Kal autd pe tn ogl-
pd tous pas divouv to anapaitnto yia tn {wh pas
o€uydvo. Enions to xpnoiponoloUye yia us ol-
Kkiakés avdykes. H ouvoniki noogdtnta twv uda-

twv diatnpeital xdpn o’ éva povadiké eaivope-
vo, Tov KUko tou vepoU otn @uon. Ta yAukd
n ppéoka vepd eival nofd onoudaia yia us dpa-
otnpidtntes tou avBpwnou. H éAfeiyn tou ve-
poU o€ noAnés nepioxés tou nAavAtn pas gival
unedBuvn yia to Bdvato nofndy ouvavBpdnwy
pas, yiati otnv éAfeiyn tou oeifetal n adu-
vapia napaywyns tpo@igwy. Ltnv npaypatiké-
wnta, {wh xwpis vepd dev pnopei va undptel.
Névw an’ 6fa npénei va €ipacte oikofdyor kai
va ektipoUpe autd to nondupo ayado.
APIYPIOY AHMHTPHE A1,
BAPQONH EMMANOYEAAA A1, TKIPAEMH
ANAPIANA A1, TKIPAEMH ANGOH 1,
NOZOY TFEQPTIA T2

oucIV.

an.

H xpion oupnAnpwpdtwv diatpoAs kal otepoeidv

Ztov KOO0 TNs uyeias twv epRPwv n xphon oupnANPWEATWY Kal oTePOEId®V gival
éva B£pa nou npokanei epwtnpatikd. AUTés o1 ouaies pnopolv va NPooPEPOUV OPE-
fin, 6nws n kaduyn Bpentikdy Kevav A n evioxuon tns aBAntikis anédoons. Qotdoo undp-
XOUV onpavtika npdypata nou Kanoios npénel va kavel, npiv apxioel tn xpAon autdv TV

Ta oupnAnpdpata diatpopis pnopei va gaivovtal cav pia edkoin Adon, anfd n xpn-
on tous pnopei xwpis kaBodnynon va epnepiéxer kivoivous. Evdéxetal va npokAnBodv npo-
BAfpata uyeias, 6nws n BAGRN tou Gnatos kai n avicopponia oppovav. Emniéov, dev yvw-
piCoupe ndvia U pnopei va oupPei pakponpdBeopa Adyw EAeIyns ektevols Epeuvas.

L& OpIOWEVES MEPIMTAOEIS, O1 YIATPOi HMOPET va ouvtayoypapioouv oteposidn yia Be-
paneutikols Adyous. Ki auté Gpws eykupovei kivoivous. 01 épnfor npiv npoPolv o xpi-
0N auTGV Twv ouaIGv npénel va oupBouieutoly évav 161k6. To kaRltepo Gpws €ival va ako-
fouBodv pia uyieiva diatpogn, taktiki doknon kal enapkh Gnvo. EninAéov or yoveis kai ol
nponovntés pnopolv va evnyuep®oouy ta naidid yia tous nibavols kivolvous Kkai ta ogé-

TeAikd, n andé@aon twv epPwv va xpnaiponolncouv oupninp@pata i otepoeldh anai-
el npooextiki okéyn, kaBws o1 kivbuvol yia tnv uyeia tous €ivar monnoi.

Makpiis Ayyeos ( [2), Kappds lwdvvns (2 ), Makpiis ldowvas (B2 )

LTAYPONEZXO

Kd0era
1 Av@tepo otpipa s atudéopaipas

EHEHEE

2 Tatoudl and eAAnvika

3 To peoaio 6vopa tou Ntootoyiép-

oKI

6 H npatn npwtedouoa tns EARddas
7 H npd&n nou ektefoloav o1 npo-

o1 unofoyiotés

10 Ze u petpdpe v niextpiki 60-
vapn

Opi1dovua

4 Yuvivupo s opnpéfas

5 H xdpa pe tov pikpdtepo nAnBu-
op6 otnv Eupdnn

8 Yyponoigital 6tav oupnieotei du-
vatd kai oe xapnin Beppokpacia

9 Xe autdv xdvoupe 1o 1/3 s {wis

b

pas
11 Kdovrt ....
§0s)

(lunpeaioviotas {wypd-

- 12 To avBpanivo owpa éxel 27 bia.
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ITPIOTAPA MAIPH (T4), ZIMOY NIKOAINA (T4), IANIAA (T4)

Mda6nrco...Adyid

Ta entd Badpata tou apxaiou kdopou
anotefolv évav exnAnkuikd Katd-
foyo povadik@v Kataokeudv mou avil-
npooneuav to aioBntiké, pnxavikd Kai no-
fitiotkd upnid eninedo tns apxaléntas.
Autd ta Balpata eknpoownodoav tnv av-
Bpmnivn dnpioupyikdtnta kai tn dGvapn
s texvofloyias o pia enoxn nou ol 6u-
vatotntes Atav NePIOPIOPEVES.

1. H Mupapiba tou Xéona. To peya-
ndtepo and ta tpia aryunuaka xtiopata 1ou
Xéona. Auti n nupapiba koopeital ané 2,3
ekatoppUpia nepinou naeupéva nétpiva
pniok, oupPodilovias tnv nodutédeia
Kal tnv texvikh 1kavotnta s apxaias Al-
yontou.

2. 0 Odpos tns AReavopelas, opéon-
po yia tnv apxaia n6An tns Ade€avopeias.
0 pdpos unipte éva ekbapPwtikd pnxavikd
enfteuypa, anonvéovas Gws nou odnyoloe
tous vautikoUs og aogann fipdvia.

3. 01 Kpepaoroi Knnor ts BaBuddvas.
Av kar undpxel ouCAtnon oxeuka pe tnv
Unap€h tous, Bewpolvtal pia eviunwoia-
KA GPXITEKTOVIKA dnpioupyia e KANOUS nou
Kpépoviav and ts nAaKOOTPWIES OPOPES
twv BaBuiwviakdv ndpywv.

4. 0 Nabs tns Aptépibos otnv Egeoo.
Autés o vads, apiepwpévos otnv Bed tou
KuvnyloU Atav yvwotés yia Ty eviunw-
olakA tou popen Kai ta unépoxa yiuntd
ou.

5. To Mauowdeio tns ARikapvacood.
To pvnpeio autd anotenei évav ané tous
peyanltepous Tapous s apxalétntas, eni-
6e1€n s aryunuakis kar eARNVICTIKAS Té-
Xvns.

6. 0 OAupniakds Nads tou Heaiotou.
Autés o0 vabs nou Ktiotnke otnv akpéno-
in tns ABnvas, eival éva e€aipetikd na-
pddelypa tns GwPIKAS APXITEKTOVIKAS Kal
eival apiepwpévos ato Bed tou Nupds kal
TWV XEIPOTEXVIDV.

7. 0 Kofoog6s tns Pébou. Auth n
ayadpatévia yiyavuaia pop@n avanapiotd
tov nAio kal unhp&e pia eviunwaiaki dn-
pioupyia tns apxaias yAunukAs.

Xuvoyidovtas, ta entd Badpata tou ap-
xaiou kdopou avadeikviouv TV ekNANKTIKA
dnpioupyikéTnTa Kal v TExVIKA 1Kavotn-
0 TV apxaiwv nofitiopyv. Autd ta ap-
XITEKTOVIKA apiotoupynpata, and us nu-
papides s lkidas péxpr tov vad s Ap-
tébos, apivouy pia avegitniin afia otov
xp6vo, ouvoualovas TV NVEUPATIKA uyn-
notnta pe tnv apxitektoviki ékiapyn. Autd
ta Oadpata npoogépouv éva tagior atov
nioGto tns apxaias kAnpovopids, unev-
Bupiovtds pas tnv 6Gvapn tns avBpdni-
vns dnpioupyias.

Fepobiipos Bodwpiis (1),
Zwpévos Aégavbpos ( I'1)

ATIONIKH KAl MELOTEIAKH T ALTPONOMIA:
ENAL OIAIKOZ AELMOL

lanwvikA koudiva €ival pia and ts

niéov 61donpes koudives nayko-
opiws kal éxel anoktioel peydnn dnpoi-
fia oe noAnés xmpes.H lanwvikA kouliva
onpiletal yia tnv UyIEIVA Kal TNV ekne-
ntuopévn yedon twv nidtwy tns.

H Bdon tns lanwvikAs koulivas gival
10 pUQ, to onoio cuvodeletal and didgopa
napadoaiakd ouotatikd tns 6nws to Yapl
, Bafacoiva , Aaxavika kar oéyia. Eva and
ta nio 6idonpa midta s lanwvikAs Kou-
Civas €ival to “sushi”, to onoio anotensi-
tal ané pGQ nou xwuniétal pe §061 kai {@-
xapn kal ouvbudletar pe wypd wapi,Ba-
faooiva i Aaxavika.

H peooyelakn eAfnvikA kouliva and
v annn nieupq, €ival naykoopiws ava-
YVWPIOIKN YIa TIS UYIEIVES OUVIAYES TNS Kal
ta anid annd yeuotkd eayntd tns. Ta en-
fAnvika@ mdta ouxva nepifapPavouv Aaxa-

vika , edaidiado kar ppéoka Botava onws
tov dubapo kal tnv piyavn.

H lanwviki kai n pecoyeiakn, Aoimndv,
eAfnvikA koudiva pnopodv va cuvbuaotolv
e eviunwolakd tpéno. H xphon ppéokwv
UAIK®V Kal apwpatik®v, kabms kal ol uyl-
€Ivés ouvtayés anotefolv koIvé napovo-
paoth avdpeoa otis 600 autés Koudives.

Kénoia napabeiypata tns ouvbua-
opévns koulivas pnopei va gival to oodol
pe Aaxavika kai eAAnvik6 yiaolptl, oand-
es e oaoipl kar gpéoka eAAnvika Pota-
va , kaBws kal pakapdvia “ramen” pe Aa-
xavikd kar efaidiado.

H ouvaptnon twv 600 kouQivv pno-
pei va dnpioupynoel pia povadika ya-
otpovopIKA epnelpia nou ouvoudler Ts ka-
nUtepes ntuxés kai yedoels and us 0o au-
s Oiapopetikés napadooeis.

Doupdvou Mapia ( B1)



«AMAN AYTCI I TCNEIL!»

H epnPeia eivar pia 1d1aitepa kpioiun ne-
piodos, katd tnv onoia n oxéon tou véou
JiE ToUs yoveis Tou diatapdocetal. 01 ouykpoloels
Kal ol avunafétntes eival avanéQeuktes, kabBws
and w pia o véos ava{ntd tn Béon tou péoa otov
kéopo kai and tnv dAfn o1 yoveis dev gival ou-
Xv@ €T01H01 VA avVUIPETWNioouv pe wpipdtnta Kai
Xwpis akpotntes kar ungpPoilés ta npoPAnpata nou
npokUntouv ané auth tn véa katdotaon.

Aev eival Aiyes o1 opés nou yoveis kai nai-
61d épxovtal og avunap@Beon petall tous, kabws
o1 ouvBnkes {whs Petagl twv dUo yevedv eival ia-
opetikés. 01 yoveis katnyopolv nofnés popés ta
naidid 6u eivar aveGBuva kar eminéAaia Kar ev-
dlagpépovtal pévo yia tnv diaokédaon tous. Ako-
un, Bewpolv 0T éxouv anpeni oupnepipopd ané-
vavt otous peydnous, S16T exppdlovtal pe ayé-
vela anévavti tous. MapdniinAa, ol yoveis avu-
petwnifouv ta naidid tous ws avikava va avaid-
Bouv coPapés eubives kai Hev tous deixvouv tnv
anartoGpevn epniotoolvn. Apvolvtal va 6exBolv
6u ta naidid tous peyanmvouy, wpipddouv Kai yi-
vovtal ave€aptntes NpoownikOTNTES, e anotéfe-
Opa va ta enikpivouv Kai va ta unotigoly, npo-
Banovias pia wpaionoinpévn gikéva tns SikAs
Tous vevids. As pnv Eexvape kal to yeyovos Ot ol
yoveis ouxvd dev éxouv tn 61d6gan va akoloouv
ta npoPiApata twv naididv tous kai ta katanié-
Couv, emBupvtas va npaypatonolncouv Sikd tous
aveknAnpwta oveipa.

Av Kal n oupnepIpopd auth Twv yovéwv ané-
vavtl ota naidid tous ¢aivetal 1diaitepa apvnti-
KA, gival oagés 6u dev yivetal kakonpoaipeta. 01
peyanutepol aywviolv yia 1o péffov twv naidiov
tous kai npoonadodv péoa and ts oupPounés kai
us emningeis va diapopedoouv owotd tov Xa-
pakthpa tous. Ta va katapépouy, Opws, va ne-
tlxouv tnv I00pponia atn oxéon TOUS LE ta nai-
616 tous npénel va deixvouv aydnn, katavénon kai
va kdvouv unoxwphoeis. Eivar onpavuké va oé-
Bovtar us enifoyés twv naidicdv tous Kai va ano-

béxovtal 6t ta naidid dev ivai ktapa tous, adid
ave€aptntes npoownikétntes. Enions, npénel va
éxouv oupPouneutikd kar kaBodnyntiké poo, xw-
pis 6pws va yivovtal autapxikoi Kal Katanieotl-
koi, diaopeuikd o1 oupPoudés tous Ba apgi-
ofntodvtar ouvexws. Akdpn givar onpavukd va
anotefolv owotd npétuna yia pipnon, kanfiep-
y@vras ota naidid tous Betikés agies, onws n uneu-
Buvétnta kai o oefaopss. TéRos, opeidouv va ava-
yvwpioouv 6t 0 k6Op0S OToV onoio peyanmvouv
ta naidid tous dev eival o kandtepos, 6t kar n dIKA
tous yevid €ixe kdver 1d6n kar 6t o€ éva Babpd
euBlvovtal kai o1 i6io1 yia ta adi€€oda nou av-
upetwniouv ohpepa ol véol.

H noidtnta twv oxéoewv yovéwv Kkai epifuwv
bev e€aptdrar pévo and tn otdon nou Ba kpati-
oouv ol yoveis, aiild kar ané t oupnePIPopa twv
idlov v epnfwv. 01 épnBor npéner va ava-
yvwpioouv 6t o1 yoveis napd ta Addn tous aya-
nodv ta naidid tous kai vimBouv uneiBuvor yr’
autd, anid kal va anodexBolv 6 kdnoies Popés
n auotnpdTNTa JE TNV 0noia Tous avupetwni(ouy
o1 yoveis gival dikaiodoynpévn. Aikaiodoynpévn
gival, enions, n avnouxia kai o p6fos nou nifa-
vov vidBouv yia tous kivdivous nou aneifolv ta
naidid tous. Eal, o1 épnfor npénel va otapati-
00UV Va €ival CUVEX®S EPICTIKOI Kal apvnuKoi ané-
Vavtl OToUS YOVEIS ToUS Kal va OUVEIONTONoINgouv
6u éxouv avdykn and tnv epneipia twv peyanu-
pwV yia va npoxwphoouv otn {wh.

As npoonabnoouye, foindv, 6ol - yoveis kal
£pnPor - va xticoupe pia oxéon apoifaias euni-
otoolvns Kal katavonons. Aev givar pia edkofn
undBeon, anid pe npoondbeia kai Betikh H1G0e-
on and 6nous Ba katapépoupe oto TéAos va oup-
@ilimOoUpe!

Manayidvvn Aonpévia (B3), Mannda Ava-
otacia(B3), NMetpdkn Avaotacia(B3), Miaua
Kopiva(B3), Liodta lewpyia(B3), Liodtas
Axififiéas (B3)

Ackonos o vous, 6inids o kénos. (A€é-
1 Yetal yia kdt nou yivetal xwpis npo-
ypappatiop6, okéwn kai npoooxn, yia npo-
owna nou ta xapaktnpilel n anpovonaia)

Akapdtns véos, yépos Oiakovidpns.
2(Aévstu| yla autév nou ano@elyel tov
k6no kar tn doueld ota vidta tou, Evd ota
ynpateld tou Ba katannger enaitns, {nud-
vos)

Kénoiov 6ev tov nBefav oto xwp16 kai
30utés pwtoloe yia tou nand to onitl.
(Aéyetai yia kénolov nmou eivar aveniBo-
pntos kanou)

0 &vos kal o notapés Tov Tono Tous yu-
4 petouv. ( Eivar pia nontikn @pdon nou
avapépetal oe pia avBpdnivn avdykn va
Bpolpe tov téno pas otov KGGHO h O pia
avalitnon yia tnv Npaypatikh pgas tauto-
tnta.)

Tévo yaibolpi kaBadikeuoes, peco-
50tp0tis 6a neéyers. (Aev pnopei kaveis
va otnpiletal yia noAd otn Bonbeia i tv
unootipi§n twv didwv)

Katd to vio kai T dpparta. ( ta diatiBé-
6psva péoa €ival avanoya pe ta npoodvia
kdnoiou.)

H ywwvia Tnc Adikng oowiag

( Ki epeis kak6 xep6fono ki autds Kakd
bepdu.( Otav kdnolos €ival XelpotePOS
and annous)
Mani6s yaidbapos kaivolpia nepnatnoid.
(Aéyetar yia kanolov nou eivar 6Goko-
fo va anoktioel vées ouvnbeies)
H yiba yopdel kal tnv oupd tnv éxel end-
9 vw.( Otav kdnoios avBpwnos péxpl to té-
fos tns {wis tou enidEIKVUEI EYWITTIKA OU-
nepipopa.)
‘000 Oénels douneue, 60a oou Xpw-
1 Ootdsl 0 Beds Oa oou dwoel. (Aéye-
tal, 6tav Bénoupe va toviooupe Kkai tov pono
s tdxns otnv enituxia kanolou.)
Ey® veldw pe dddexa kai o1 bekatpeis
1 1 pe péva. ( Aéyetar yia 600us mepiye-
folv tous andous, evd or i6101 givar aglol
yia yéfia)
Awbdeka Kovrtoyiavvaiol, dekatpeis
1 2tapnoupééss. (Aéyetal, otav bev
undpxel opgGvola PECA OE MIa OIKOYEVELQD.)
Aopnoe o Tdvvos tnv kieyid kai
1 3én|ao£ to Ceuydpl. (Aéyetar yia Kkad-
MoIoV MoU avandviexa VolkokupeGetal i ppo-
VIpeGer.)

Ma6nco...Adyid

Expetalevon madikov dikaropdtov

H naidikh epyacia ava@épetal otnv ekpetdifeuon twv naididv péow onoiacdhnote pop-
@hs epyacias tous agaipei to dikaiwpa and tnv eknaideuon kal anayopeletal o€ nay-
K6opi0 eninedo. Xavouv vwpis to naidikd tous xapdyeno kal avaykdlovral ano v tpu@ePn Tous
niikia va Ma 100 ekatopplpia naibid atov k6opo, auth v xpovid, dev XTinnoe o koudolvI
tou oxofeiou, 616U ta naidid dev nnyaivouv oxofeio, eneidn dounedouv. Mivw and 246 eka-
topplpia naidid otov kbopo epyalovtal kai duotuxas, avtiBeta and ot Oa vopilav nonnoi, to
paivopevo twv epyalopévav naididv kal twv naidiov nou dev ndve oxofeio dev eivar dyvw-
oto otnv x@pa pas. Kanoia naidid douletouv og BopuPmdn kar enikivbuva epyootdoia, GAla
og xwpd@ia and tnv auyn ws to colpouno. Enions doudebouv og onitia ws oikiakoi fonBoi f
o¢ Brotexvies. As pnv exvape ta yuxonoyikd tpadpata kar v kabuotépnon otnv NVEUPATIKA
Kal owpaukh avantuén evos naidiod nou dounelel. TéRos kGbe xpdvo o€ 6o Tov KGO 22 XI-
MiGdes naidid nebaivouv and aities nou oxetidovtal pe v epyacia.

Yuvoyilovtas, To Mo anpavtikoé €ival va cuveidNtonolingoupe 0Tl To Gpaivopevo tns naidi-
Kfs epyacias NpEnel va avupetwniotei ws éva naykGopio koivavikd npdBinua, nou éxel us pi-
(es tou, Ox1 P6vo o€ Kataotdoels olkovopikis Ueons affd kal o€ pia Npaypatikotnta nou yev-
v véa npoPAfpata i xeipotepedel ta Mdn undpxovia. H expetdiieuon twv naididv ohpepa
eve anayopeletal and diebveis ki eBvikés oupPaoels, ouoiaotika naipvel 6o kal peyanitepes
diaotdoels. 0oo paniota Babaiver n onpepIvit 0IKOVORIKA Kal N KOIV@VIKA Kpion, 100 n Kata-
ndtnon twv dikaiwpdtwy twv naididv naipvel ave&éneyktes 6iaotdoeis. Ogeinouv 6ol va eual-
oBntonoinBodlv kai va dpactnpionoinBodv pe KIPIOUS NPWIAYWVICTES TS avBPwNIOUKES OPYavVMOEIS.
As undp€er vopikia katoxUpwaon tns npootacias twv dikalwpdtwy tou naidiod o 6ia ta Kkpdtn
Kal auotnpn €pappoyn twv vopwv aut@v. Aev npénel va Eexvape kai tov enavanpoadiopiopo
v Bacikav a&iov nou kabodnyolv tov GvBpwno, tnv avBpwnid kar tv nbikA ofokAApwaon.

Abéapdkou Eflévn ( B1), Avtwvidbou Katepiva ( B1)

Nebid pe nétpiva pdua. ..
H ad€nan tns eykAnpatikdTnTas Twv avoAikwy

Zs kaBnpepivi Bdon onpeidvovtal ous
pépes pas eykAnpaukés npdEels pe
npwtaywviotés naidid kar epnPous. H otau-
oukn anotelei OAIPepd pdptupa. Itous 202
avépxovtal ol avinikol nou ouveln@Bnaoav yia
owpatkés PAGPes to 2022 évavu 282 avnli-
Kwv to 2023. Avtiotoixa, 15 avAfikol katn-
yopfhBnkav yia Biaopo to 2022 évavu 25 avn-
fikwv to 2023 Kkai 732 fAtav ol kAo-
nés ous onoies evenidknoav
naidid to 2022 évavu 1.237

10 2023! Mifdpe Aoimdv \
yla pia véa npaypati-
kétnta n onoia €l
ofanner pe Piaio
Tpono ous (Wés twv
EAfAvov kal o€
6nous tous Beapods
Kal ota oxofeia pas
Kar 6nws éfeye n la-
ndteia Kalavedakn xpo-
via niow, «eikdva oou i-
par Kolvwvia Kai oou pol-
alw».

Eival afnBeia nws ta GiGgopa ne-
piotatikd npokaloGv nBiké navikd kai €ivai
aihbeia nws éxoupe au€nukn tdon otn Bia kal
v eykAnpaukdtnta and kai npos avniikous,
toundxiotov og oxéon pe nafidtepa. Qotdoo,
€KTs and 1o noootikd pPéyebos undpxel kal to
nolotik6. Autd nou cokdpel NepIoodtepo nié-
ov ota nepiotaukd gival n aypiétnta. Auté on-
paivel 6u aképn ki 6tav n Pia petall wwv véwv
6ev 06nyei atov Bavaro, éxel pakponpdBeopes
Kal oUXVA POVILES OUVENEIES TOOO OTN CWHA-
KA 600 Kal 0TNV PUXIKA UYEia twv epniekd-
PEVWV VEWV.

H ékpn€n tns Pias kai tns eykAnpatiko-
TNTas otn XMpa pas eveonidetal oto €tos 2019
Kal otnv apxi ts navonpias. To 2020-2021,
napd to yeyovas 6t ol avAikol EUEvav yia pe-
yano diGotnpa péoa oto onitl unpootd o€ pia
086vn unonoyioth, duotuxms Qaivetal nws eBi-
otnKav akopn nepIooGTePO Kal ol unobEoels
Bias au€hBnkav paydaia, kupiws oe abikApa-
ta 6nws ol owpatikés PAGPes. Ta eaivopeva
autd B£Baia bev anotéleoav kepauvo ev aiBpia.
AvtiBeta, evioxiBnkav A6n undpxovta cofa-
pa npoPinpata otov NUpAvVaA TwWV OIKOYEVEIDY

pe avadika pén nou ep@dvicav napapatikh
oupnepiopd. MpoPinpata Kovwvikd, oiko-
VoIKG, Yuxikns uyeias, e€apthoewv and ou-
aies, k.An. 0 x@pos tou oxoneiou dev Ba pno-
pouUoe va Eepuyel and tn yeviki e1kéva kal Oe-
wpeital 6u anotenei o nieiotes NePINTOOEIS
éva nepifaniov Bias kar e6Bou yia noAfods
pabntés.
Ltnv épeuva tou opyaviopol
«Xapodyeno tou Maibiol» ol
apiBpoi kal nafi xtunodv
«Kapnavaki».
e 1 gta 3 naidig,
&niabdn to 32,4% oe
6An t xpa, og 00-
vono lewypa@ikdv
Mepipepeidv  Kai
Ixofik@v Babpidwv
odnddvouv  nws
éxouv Oextei oxoniko
ekpofiopo.
® 1 ota 6 naidid oe
6fn v EARGOa, oe odvo-
o Tewypaikwv Mepipepeidv
kar Zxofik@v Babuidwv dnAdvouv ou
a106dvovtal nws to axoneio tous Oev Tous pa-
Baiver va pnv ek@opilouv tous ouppadntés
Tous.
® Ta nai6id nou diatpéxouv peyanitepo
Kivbuvo va kataotodv Bapata skpofiopod kal
Bias an6 tous ouppaBbniés tous ival katd ko-
pio Adyo, naidid nou éxouv petavaoteloel otnv
EARG6a ano aines xmpes, Kopitala, naidid nou
Biwovouv ufiki otépnon kai naibid nou Gia-
BioGv og povoyoveikd voikokupld pe Pntépa.
To gpcdtnpa Aoimdv nou tafavilel tov ypa-
@ovta eival: Kal tpa u kdvoupe; Mpéner to
Kpdtos va O¢gi€el tn o16epévia nuypn tou Mote
va natd&el to pavépevo; H andvinon yia péva
gival apvnuki. Mpénel va kivnBolpe otnv av-
tiBetn katedBuvon, va dwooupe d1€€odo ota
nai61G autd pe ta nétpiva pdua, pe o okin-
p6 avékppaoto BAppa, €01 GOt va pnopé-
oouv va douv tov aifov GvBpwno ws pia du-
vatdtnta va kdvouv tn {wn tous kaldtepn.
Madi. Auté Ba npénel va xticoupe, v évvola
tou kalol. Affwoate, n kafoodvn gival pipn-
on Beol!
NTOYBAZ KON/OL (B3)



El’vm ainBela nws ous pépes pas n texvonoyia
éxel avantuxBei nond. Kivntd tniépwva, -
fedpaon, niektpovikd naixvidia... Ofa autd éxouv
yiver pépos tns kaBnpepivotntas kabe avBpwnou, evi-
flika, epnfou kar naidiod. Opws, duotuxds, ta ege-
fiypéva autd péoa, av Kal o€ OpIOYEVES NEPINTWOELS
bieukonUvouv kai kdvouv evbiapépouaa t {wh nai-
dicov ki epnPawv, tous onatafolv noAdupo nyepiaio
dnpioupyikd xpdvo, o onoios pnopei va aglonoinbei
yia to 61dBaopa Aoyotexvikdv Pifiwv. Mati Gpws
givar onpavukd to diGPaopa, noia nieovektpata éxel
kal N@s npénel va neiotodv ta naidid kai o1 épnpol,
nou acxofloUvtal e To KIvntd Tous Kai povo, va ap-
xioouv va 6iafalouy;

H avayvwon Aoyotexvikav Pifiiov npoogépel
nonnd oénn atous véous avBpmnous. Apxikd, n avd-
yvwaon avantdooer T dnpioupyikGTTa Kai tn pavia-
oia. Mo ouykekpipéva, o PiPitio eivar to pévo
«epyaneio» nou anokwdikonoiei oUpPona oe eikoves.
‘Onws n pouaikn dnpioupyei eikdves oto kepdni tous,
£to1 kai ta BiPAia pe tn Ponbeia wwv ouyypagiwv,
yewolv us dikés tous eikoves. Eninpdobeta, to 61d-
Baopa Bonbdel tous véous va kdvouv pia cofaph ou-
itnon, pia oyopaxia, va Bpouv oxécels artias -
anotenéopatos kai napadinfiopoUs, va ndpouv ano-
odaels, va ano@iyouv AdON A va ta avupetwnioouy.
E¢niou, av pnopéoouv va kataddBouv tous tpénous
Kl 10 aitia oupnepIPopds Twv xapaktipwy vos Pi-
Biiou, Ba katapépouv va katavonoouv kai tov Adyo
pias napdpolas oupnepipopds twv avBp@nwv otnv
npaypaukn {wn. Emniéov, n avdyvwon npodyer tv
nepiépyeia kai tnv noflupddeia. Eva Bifio pnoper kan-
fliota va napacUper Tov avayvadetn tou otov 61ko Tou
k6opo. 0 avayvaatns pnopei va Bubiotei og onoiadn-

d1bakuki onpaoia twv apnynpatikmv €p-

o€ Keijieva twv Zoupepiov kai ts BaBuiwvias, nou
xpovorloyodvtal noffods aidves npiv and tous po-
Bous tou Aiocdnou. 01 piBol, nou apxikd peta-
666nKav npoopikd, éyivav yvwatoi og 6An t Me-
00yelo xdpn ota endnvikd xeipoypaga twv Ade-

ous kaBnpepivés tous eknaideutikés dpaotnpid-
wntes. Enions, o1 piAdoogor (6nAadh o Midtwvas)
gl0fyayav pGBous ota akadnpaikd pabipata: ol
pabntés pdBaivav Kavoves ypappatikAs Kar ouv-

paBntés va dnpioupynoouv vées 1otopies. 01 pi-
6o1 tou Aiownou Bewpolviav xpAaipa didakuika
péoa Kar ota peoaiwvika oxofeia yia tn H1da-
okafia twv AauvIKOV Kal Ts pntopIkAs.

Axopn kar ofpepa, n Aoyotexvia - ws ava-
néonaoto PEPOS Tou NPoypappatos onoud®v tou
oxofleiou - Ba pnopoloe va €ival pia onpavikia
epnelpia otn (Wi twv naididv pe tous pibous kai
1a napapiBia va xpnaiponololvial ws kivntpa bi-
6aokanlias 1600 o avBpwniguikoUs 600 kal o€ ni-

6u Oies o1 dnpioupyikés kar kanditexvikés dpa-
ownpidtntes, oupnepidapBavopévns tns Aoyote-

— pnopodv va diabpapatioouv Bepenicddn poro otn
Peftimon twv yhoewy twv padntav, alid kai

EAAHNIKH

Tu tefeutaia xpovia n eAfnviki koudiva yvw-
pilel ouvexas peyanitepn anodoxn Oie-
Bvas. Yndpxouv ouykekpipévor Adyol yia auto. 01
GvBpwnol Petd tv otpo@n Tous otnv uylevh Oia-
Po@n avakGnuyav Gt Ta OTOIXEIA TNS PECOYEIAKAS
koudtodpas kai diatpo@is Pfonbolv otnv Hiati-
pnon tns uyeias kai tns euegias.

Auto éxave ta eAfnvikG npoiévta nepiditnta
oto e€wtepikd, dnpioupywvias £tal éva npooo-
60@opo e€aywyikd npoidv. MoAnés digbveis kou-
Cives Gpxioav va O1aHOPE®OVOUY TS OUVIayEs
ToUS pE Tpénous Mote va nepiAapPavouy ouvexms
nepiooétepa unika and tyv EAndda , e€epeuvav-

ywv avakaiieOnke oe nhnives mivakides

EavopIvav ypagéwv, mou tous xpnalponololoav

TakukoU péoa and us iotopies, evBapplvovtas Tous

otnpovikoUs kidbous. 01 eknaibeutikoi yvwpilouv

xvias, - evad d1aokedalouv akpodtés N avayvaotes

Ma6nto...Adyid

Miapacpa Noyotexvikwy BipAiwy Kar naidia:
U0 Evvoics nou onpepa Sev Taipiagouv...

note koutoUpa onoiacdANoTe ENOXAs Kal Va GUVEXi-
oel aiaota va pabaivel 6o kai nepioadepa, Eneidi
bev Eexivnoe autd to povondu pévos tou, anid pe ou-
vodoindpo to Pifio tou. Akbua, n avayvwaon pno-
pei va PonBiicer otnv yuxiki katdotaon twv vEwv.
Luxvd, ol véol katd t didpkeia ts epnpeias Bidvouv
avapeikta ouvaioBnpata. Kanoles gopés, ta naidid
bev avayvwpilouv Tous €autods TOUs Kal XGvouv Tous
otoxous tns {wiis tous. H avdyvwon evés Pifiou
pnopei npaypatikd va anndger éva dropo, va to npoo-
diopioel oav GvBpwno kai va to fondicer va Ppel tov
okond tou ndAl. Luvenas, o didBaopa Aoyotexvikv
Bifiwv Befudver tv wuxikA kar Ty NVEUPaTIKA Ka-
tdotaon twv naididv. Exel Opws Kar nio npakuikd
opénn.

Aev €ival p6vo n npoapopd twv AoyoTeEXVIKY
Bifiwv ato «eu {nv» v naididv Kal twv epifwy,
adnd kai n ouvelopopd tns otnv akadnpaiki tous
nopeia. Mpdra an’ 6da, fonbéer otnv avantugn twv
de€lottwv avdyvwons. Ta naibid evBapplvovtar va
diaPaouv e€woxonikd Pifia kar noinuki doyote-
xvia, ané noAU vwpis. Etal, Sieuplvouy to AeginG-
Y10 tous kal us yAwooIKES Tous IKavOTNTEs, EvVa
£€xouv nepioodtepes niBavotntes va dianpéyouv aka-
dnpaikd, apyétepa otn {wh tous. Enions, n Aoyote-
xvia avantdooel tn ouRfoylotkA tous Ikavétnta. Ta
naidid kai o1 £€pnPor BAgnouv ta npdypata povo-
nieupa, xwpis va undpxouv difes ontikés ywvies.
Anobéxovtai eGkola niAinpogopies, ouxva xwpis ap-

otnv anéktnon de€lotitwv kaBnpepivis wns, xph-
OIHIES Y10 TNV QVTIPET®NION TUXGV NpofAnpatikv
KATAoTAOEWV.

AiaBadovias 1 akolyovtas otopies, of pabntés
evioxUouv tn fekuki Tous Ikavotnta kai pabaivouv
va ekppalouv pe akpiPeia tis okéWels kal ta ou-
vaioBnpatd tous ous kabnpepivés oxéaels, Kavo-
vias e€doknon ouykekpipévav de€lotitwy, onws
61anpaypdreuon kai oulhtnon.

H Aoyotexvia 6x1 povo napéxel Vées yvmaoels
- gpniloutiCovtas to AeCiAdyio twv naididv kai evi-
ox0ovIas Ts ENIKOIVVIAkES tous de€iotntes — anna
kai e€aoganiCel ouvaigBnpatiki unootipi€n o
npofinpaukés ouvBikes ts {whs. EvBappivov-
tas ta naidid va Eenepdoouv tous oPous Kai Tis
E0WTEPIKES OUYKPOUOEIS, N Aoyotexvia propei va
ennpedoel BetiKa TV KOIVWVIKA TOUS CUHNEPIPO-
pd.

‘Otav o1 yoveis i o1 ddokanor divouv ota nai-
61d éva BiBtio, ouviBuws enniCouv 6u Ba anop-
popigouv s nBIKEs aies nou nepiéxel. v npay-
paukétnta, ta napapiBia pnopolv va éxouv Be-
ukd anoteféopata otnv avantugn ts npoowni-
kotntas, Ikavonol@veas 6fes TS Wuxofoyikés
avdykes twv naidicv, onws enapn, yuxaywyia, kai
yvaotikn avalitnon, kabws oto ténos navia Kiei-
vouv e éva enipdbio.

Abapdkou Eipiivn (1), Aivdpdou Mativa (I2)
00000000000 O0COC

KOYZINA

TO KATA®YTIO THZ AOTOTEXNIAZ

1as 6o Kal NepIOoGTEPES NEPIOXES Tns, avalntivias

v auBevuksTNta twv NPATWY UAGMV.

EninAgov noAoi Evol nou eniokéntovtal tv

xwpa pas evBouaidlovral and tnv eARNVIKA Kou-
Civa, annd kai and tnv npoontiki va dokipdoouv
TS GUVIAYES Tou TOnou pas , avalntavias evoopuxa
pia oOvoeon pe tnv apxaia eAAnviki kouliva , 6n-
fadh kdu anté kar kabnpepivé nou Ba tous @é-
pEI OE ENAPN PE ToV apxaio nofitiopd s Xopas
pas ,tov onoiov Baupalouv unepfonika.

Napnponodfou Mapia B2,
Katooyiavvou ‘Epn B2, Ikadiotipa Zwih B3

@ioBntnon, yiati o oudioyiopds tous gival Ayotepo
aventuypévos an’ 6t evés avBpdnou nilikias 20 xpo-
v@v kar petd. 01 xapaktipes Aoyotexvikav Bifdiov
Bicovouv nBika diffppata kai dlokones kataotdoels,
dyvwotes ota naibid kai atous ephPous. H enagn,
fomév, pe tn Aoyotexvia au€dvel ta enineda oun-
floyiopod tous pe aPiaoto ki euxdpioto tpono, evd
apxiouv va oképrovtal yia tov KGopo Kal népa and
ta Opia tou €autol tous. Tédos, n foyotexvia evi-
oxUel Us Kovwvikés de§idtntes kal tn ouvaioBnya-
uki avantwén v naidiov kar wv ephpov. 01
xapaktiipes a§iofoywv PiPfiwv, aviinpoownedouy,
ouxvd, diapopeukd unéfabpa, Bvikdtntes, Kovw-
vikés opddes kar puiés. 01 G1apopetikoi Xapaktnpes
ekBETOUV ToUS avayvaOTEs O Kataotdoels Kai o€ Ko-
opous, nou de Ba pnopodoav va fidoouv und difes
ouvBikes. H oyotexvia avantiooel Kar v evou-
vaiogBnon twv vEwv, Tnv avoxn Tous aTo H1aQopETIKG
Kal TV KoIV@VIKh tous ouveidnon kar euaiobnrto-
noinon. H nomukn foyotexvia, nou pas kavel va
tauulépaote pe tous Npwés tns, yevvd nofudpiBpa,
npwtdyvwpa Kar 10xupd ouvaioBipata otous véous
avayvaates s, onws névo, Bupd, andieia ouyki-
vnon, aképa kal ta npadta epwtikd okiptpata. Evas
épnPos e Piover avaioya ouvaioBipata otnv Ka-
Bnpepivotntd tou, enopévws, n aviyvwaon tou divel
v eukaipia va eneepyaotei 10xupd ouvaiobnpata
oe aopanés nepiBanfov. Me autév tov tpdno, wpl-
uael, npoetoipdletar yia ddokones peAnovuikés Ka-

taotdoels kai avantiogel v ouvaiobnpatiki tou eu-
ouia. Zuvenos, n foyotexvia éxel nonAd nieove-
Ktipata kar yi autd naidid kar épnPor nou be
diafadouv, Ba uotepolv xwpis auth. Mads, Gpws,
unopolv va neiotolv yi autd, xwpis va Bewpolv 10
61GBaopa Aoyotexvikav Pifiwv ayyapeia addd dia-
okébaon;

Yndpxouv, Aoindv, kdnoies npotdaels, £tol
(ote ol véol va apxicouv va diaBalouv. Apxikd,
nodnd Aoyotexvikd Bipiia npooappdloviar ot oeipés
kai taivies. Evas tponos va npokinBei to evbiapépov
wv naibigv ival va napakoioubicouv npdta tn
0glpd A tnv taivia kar petd va diafdoouv to avti-
otoixo Bifflio. Enians, o épnPol nou éxouv otn ka-
toxN Tous éva Kivntd, pnopodv va katefdoouv
nxnukd Bifia, kar andds va ta akodv, xafapd-
vovtas. Téfos, évas akdpa kaids tpdnos yia va nei-
otodv ta naidid va diaPdoouv Aoyotexvikd Pifiia,
eival va {ntAcouv and tous yoveis tous fi and tous
@iflous tous va viuBodv pe ta katdAinAa polxa nou
nepiypapel 0 ouyypagéas kal va naiouv pia aya-
nnpévn tous oknvi and to Bifiio, oav éva pikpo Be-
atpikd .H alyxpovn Kkar Biwpatiki npogéyyion s
floyotexvias aiyoupa Ba evBappivel 1o e@npiko ev-
diagépov.

Lupnepaopatikd, to diaBacpa Aoyotexvikav Pi-
BAiwv eivar noAunieupa weédipo. T autd, npénel
6o va kdvoupe unepdvBpwnes npoondbeies yia va
e€aneipbei auth n Gpvnon. Movo pe autdv tov tpono
Ba Beduwbolpe oav Gvbpwnol kai Ba eniotpéyer n
WUXIKA pas npepia kar n otaBepdtnta nou unApxe
npiv ané tnv e&nign tns texvoroyias!

Kapvapou Eévn (B1)

0 ¢Biooc ota

HICY KOIVEVIKN MOOKA

v enoxi tns texvoioyikis npoddou, ol
Zécpn[ion Bpiokovtal ouxvd Pubiopévor oto
ouvapnaotikG  KGopo Ttwv  Bivieonaixvidigv.
Qotéoo, n éviovn aQociwon o€ QUTAV TNV YNPIakh
yuxaywyia, éxel apxioel va Bewpeitar évas npo-
BAnpatikés €B10pds yia Tous vEous e enikivouvo
avTIKTUNO OtNV WUXIKA UYEIG Kal TV KOIVWVIKA
Tous Gpaotnpidtnta.

0 €Biopods ota Pivieonaixvibia avadietal,
Grav n kaBnpepivotnta twv ephfwv ugiotatal eni-
ntwoels Adyw s unepfodikas katavaiwons xpo-
vou o€ autd. Zuykekpipéva ol xphotes kiéPouv
nofdtipo xpévo and tnv pefétn eknaldeuTKol
unlikoU anapaitntou yia va eknAnp@oouV TS pa-
Bntikés Tous UNOXPEWTEIS, Pe anotéfeopa T ap-
vNukA nopeia tns enidoois tous oto oxofeio. Ze
auté npootifetal n Yuxikh uyeia tous, n onoia
UNEPPOPTAVETAI, XWPIS va to katavoolv ol idlol,
and ouvaioBipata dyxous, otpes, eniBetkdtntas
Kal egpovis. Eival oe 6Mous yvwaotd 6u to neple-
X6pEVO Twv NaixviSIGv autdv éxel ouviBus Biaia
Bépata pe okond tnv e§dviwon tou avundnou pe
onolodAnote kGatos Kal pe tpdnous nou Bupilouv
taivia tpépou!

‘000 apopd TV cwHATIKA TOUS Uyeia, gpaivo-
peva 6nws n owpatiki kodpaon Adyw €Adeyns
Onvou, o ouxvos novoképados kai npoPapata
otnv dpaon €ival kdnoia ané autd ta onoia €161-
Kkoi anodidouv atnv évtovn xpion twv unofoyi-
otv. As pnv Eexvdpe €60 tnv pelwpévn owpatiki
Goknon n ak6pa kai v éAdeiyn o Preapivn D,
anapaitntn Bitagivn yia tov opyaviopd, Adyw tns
un éxBeons otov Afio, oe e§WTePIKOUS XDPOUS,
kaBws 6fo kal nepioodtepa naidid €xouv KAvel
otnv dkpn to naixvior oe afdves kar nateies.

‘Eva aképn 181aitepa avnouxntikd GTOIXEIO
éxel va kdvel pe v 6iadiktuakn didotaon tou B-
patos Kar tnv kolvawvikonoinon twv naidicv. Xe
161aitepa eppovikés kataotdoels pe véous anéiuta
a@ooiwpévous atov koapo tou videogame, undp-
Xouv nepintoels pe cofapd npofinpata anopsd-
vwons. KaBds nodnd naixvidia enitpénouv tn
oUvoeon pe dnious xphates, dnploupyeital pia
KOIVWVIKA ouvavaotpo®h anpdownn, xwpis tnv

Ivreomayvie:
0N Y101 Touc £onBouc

avdykn tns @uaikis napoucias kai afindeniopa-
ons avapeoa oe Giflous Kal To XEIPOTEPO XWPIs Ka-
véva Kkpithpio enifoyns npoownikétntas, niikias
Kkal koudtoUpas. Apkei To koIvd ndbos kal o oto-
x0s tns vikns ! 'Etal, n avdykn yia avayvépion kai
enifefaiwon oe éva eikoviké nepifanov pnopei
va obnyhoer oe unepfonikh ouppetoxA, ano-
onwvias v npoooxi and tov 6HopQo npaypa-
TK6 KO6GHO.

Yto nilaiolo autd, €ival anapaitnto va diatn-
pnBei pia 1oopponnpévn kabnpepivotnta. H na-
péufaon v YovEWwv Kal TV EKNAISEUTIKOV
pnopei va npootatelosl and tov €Biopd pe
owoti kaBodiynon. Ané thv nieupd tou oIKoye-
velakou nepifanioveos emiBdanietal n xphon tou
S1adiktlou pe €neyxo ota site nou eniokéntetal o
VEos Kal xpovikd 6pia ndvta otov eelBepo xpdvo
tou naidiod kai 6xi €1s Bdpous ths pefémns kal twv
eCwoxonikav dpaotnpiotitwy. And thv nieupd
s eknaideuons €ival anapaitnto va yivetar n pe-
Bobeupévn kal tekpnpiwpévn napoudiaon autol
U Kolvwvikod npofAnpatos ts unepfodikis
&ni. Siadiktuakis xpfons, kabws kai N NPoEtol-
pacia vEwv unoyn@imv Xpnot@v yia v véa yn-
@lakn enoxn pe opifies and €1dikols, and npwnv
“xpiotes” A akdpn kal and naidoyuxondyous.

levikd npénel va napadextolpe 6t o 61adi-
Ktuakds kéopos eivar ouvapnaotikés ! Mapéxel
yvaon, Béapa, diaokédaon taxdtata pe to ndtnpa
evos koupnioU... H addyiotn xpion tou Gpws kpu-
Ber ooBapods kivbGvous yia tv uyeia, v npo-
0WNIKGTNTa Kal TV KoIVwVIKGTNTa 161KG evOs véou
kai dneipou xpiotn, néoo pdiiov evds naidiod
nou aképa Oev éxel kand kand egepeuviael tov
npaypatkd kéopo yipw tou kai kadeitar va dia-
XelpIotel éva tepdotio dyko NANPOPOPIMY NS €l-
Kkovikis npaypaukdwntas. Ta Bivieonaixvidia, av
Kal NPOoPEPOUV Puxaywyia, n ENITApNon Kal o ne-
piopiopGs tns xpnons tous eival Bacikd epyaisio
yia tv anoguyn tou eBiopol kai tnv diacpanion
pias uylods avanwgns evos epnpou.

Méapdkou Avva Mapia (1), Movtika Av-
6pidva (3), Nanayuiod Matpicia (13)
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Kiva eival pia xpa nou Ppi-
H oketal otnv Aaia, dpa kai noAs

pakpi@ ané tnv xmpa pas. Auto
BéBaia dev epnddioe tous Kivélous va pas
oxetioouv pe ekeivous. O
KIvé(ikos noAitiopods,
onws kar o eAAnVIKos €i-
val évas and tous apxai-
GTEPOUS MOU YVMPIOE NOTE
n avBpwnétnta. 01 Kivé-
(o1 npiv and pepikoUs ai-
@ves npbav oe enapn pe
v EARd6a kai eviénioav 6ia tous ta Kol-
va xapaktnpiotikd. And tte pas anokaiolyv
oav xapa «Xi-Aa». Eninféov o1 GvBpwnol
autoi xouv TNV XMpa pas o€ tepdotia exti-
pnon kai pas Bewpolv tov «dnfov peyad-
fo nofitiopo».
1 Zwnv Kiva kdBe xpdvos eknpoowneital éva
anod ta 12 {wa tou {woiakol kiknou. MNa
napdderypa ané to ZGpPato 10 OePpoua-
piou tou 2024 Eekivnoe to «£tos tou dpd-
KOU».
2 Av unopoUoape Va OUYKEVIPMOOULE OMes
us o16npodpopikés ypappés tns Kivas, Ba
npaypatonolodoape tov yipw tns s éws
Kai 2 popés.
3 To ouotauiké-epyaneio nou «€deoey to
LiviKO toixos €ival to Aeydpevo koANwdes
puq.
4 To Xovyk Kovyk €xel Tous nepioootepous
oupavogotes ané onoladinote aAnn xdpa
tou k6opou e ap1Bp6 nou Eenepvdel tous
2.000 oupavogUotes.
5 H Kiva @io€evei éva obpnieypa apxai-
wv netpwpdtwv nou ovopddetal MNétpivo Ad-
0os tou Shilim kai ané to 2007 éxel xapa-

10 Npdypata nou iowe bev yapizsee yio mv Kive

Ktnpiotei naykéopia kAnpovopid and tnv
UNESCO.

6 Xpeidotnkav nepinou 97 xpovia Kai
700.000 epydrtes yia va KAtaoKEUAoTEi 0 Na-
oiyvwartos MAfivos Xtpa-
0s and tepakdta, €va
olvofo nepinou 2.000
otpatiwtayv and nnno,
XUOPEVO yia thv @pol-
pnon tou paucwieiou tou
np@tou Kivé(ou autokpd-
topa Tolv Xoudvyk.

7 H KivéQkn kouGiva Baciletal og 4 peyd-
fes napaddoels, ol onoies gival ol: «Tooudv,
Novu, Toué, kar Kouayidyki», nou avunpo-
ownedouv Ts koulives tns Popelas, vouas,
avatoflikis kar dutikas Kivas avtiotoixa.
8 H onpaia tns Kivas €ival to onpavuké-
tepo €6vikd olpPono tns Aaikis dnpo-
Kkpatias tns Kivas. To epfAnpatiké kai ku-
piapxo Xpwpa s gival 1o KOKKIVO, TO 0noio
avunpoownelel tnv naviotacn Kai to Ki-
VE(IKO KOpPouVvIoTIKG oUotnpa. Avtifeta, ta
Kitpiva actépia tautidovral e tn oxEon nou
éxel 0 Mads tns Kivas (nou €ival ta téooe-
pa pikpd aotépla), PE TO  KOUHOUVIOTIKG
KOppa, Nou EKNPOCWNEUEI T0 PeyGno aoté-
pl.

9 0 eoptacpds tns KIVEQIKNS NPwToxpovids
d1apkei 15 pépes.

10 To Ziviko teixos eival n peyandtepn nay-
Koopiws avBpdnivn kataokeun. Apxilel ané
w Badnacoa, afid diaoxilel Bouvd, notd-
pia, pipous, oténes kai kolNddes.
Kotaiditn Mapia B2, Auyeponoiiou
Bdia B2, Kotaillitn Ztéfn I'2, Kapayidvvn
Itaupiva 2, Nevtas Mwpikns 3

M'vwpilouv o1 péAioaeS padnpaTika;

| péniooes dev pudxvouv pévo péni,

Ooﬁﬁd enions kataiaPaivouv ta pa-
Onpaukd kai prnopolv va kdvouv Bacikés
apiBunuikés npdgeis, 6nws n npdabeon kai
n apaipeon, XpnoIponoIMVIas auth
v Ikavétnta yia va fdvouv
npakuka npoPinpara.

Mia Bpetavikn épeuva
npiv and Aiya xpévia £pe-
PE OTO PWS Pia eknANKTI-
KA duvatétnta twv pe-
floomv. Luykekpipéva ol
€NIOTAPOVES Nou €kavav
v épeuva, avakdiuyav 6t ol
péfiooes pabaivouv va netody,
akofouBavras tn ouvtopdtepn duvath
S1adpopin avdpeoa ata Aounotdia nou nponyou-
pévaws éxouv avakanlyel pe tuxaia oeipd. To
npoPAnpa auto eival yvwotd oto XMdpo twv
OIKOVOIK®V KAl Twv Habnpatikdv ws “’to
np6Pinpa tou nepiodedovios nwinth”. Evas
avBpwnos (nwintAs) kadeitar va Pper tnv
ouvtopdtepn Oiadpoph avapesa oe 6fous
TOUS NpoopIopoUs nou npénel va eniokePOei.
01 unodoyiotés Advouv to npdPAnpa ouy-
kpivovtas to pfkos 6Awv twv nibavav dia-
Spopv. To i610 kdvouv kaBnpepiva kai ol
péniooes, napéu o eyképands tous dev Ee-
nepvd to kepdn pias kappitoas, oikovo-
p@vtas evépyeia kal xpovo, agol Ppiokov-
tal Aiy6tepn @pa otov aépa.

01 péniooes pnopolv enions va Kavouv
kai Bacikés apiBunukés npdgels, 6nws n npo-
oBeon kal n agaipean, xpnoIPONoIMVIAs auth

v IKkavétnta yia va Advouv npaktkd npo-
BAnpara.
Xe autd 1o oupnépacpa katéAnge pia
annn, yadfikA auth th eopd eni-
otnpovikh épeuva, olpewva
HE TNV onoia n katavon-
an Baoik@v pabnpat-
K@V Evvol®V eival
€QIKTA and us pé-
fiooes, napou o ey-
képands tous dev
éxel o0te éva eka-
TOPPUPIO VEUPMVES,
; évavu nepinou 86 dioe-
KATOppUPI®V Tou avBpdni-
vou eykepdnou. Ta anotenéopa-
0 TV NeEIpapdtwy autis tns épeuvas 0dn-
ynoav oto oupnépacpa 6u ol PéRIOOES Ka-
tafafaivouv tv éwvoia tou pndevos kai pno-
poUv va diakpivouv avdpeoa oe 6Go opddes
avukelpévav noia gival n pikpotepn, Oieu-
plvovtas €101 1o pabnpatikd tous penepto-
pio.

Téfos, and tnv apxaiétnta unfipxe n ne-
noiBnon 6u o1 knpBpes anotenodoav Tis nio
npaktikés dopés tns euons. Mpiv and Aiya
xpovia Opws, o pabnpatikds Topas Xéins, on-
poaoicuoe pia epyacia 19 oefidwv pe pabn-
paukés anodeiels nou deixvouv 6t and dnes
us mbavés dopés, ol knpnbBpes xpnaipo-
noloGv to Adx10to N0ooaotd o€ KePi, anel-
Koviovtas éva téfelo e&dywvo.
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NAPAZENA ITPAMMATA
NOY AN FNOPIZATE

evikG akoUpe kal BRénoupe noAAd na-

pageva npdypata va oupfaivouv Ka-
Bnpepiva oe 6o tov kbopo. Duaika bev ava-
pépopal o€ kanola nepiepyn epelpeon h o€
oudnnote napeppaivel o GvBpwnos. Eivar exei-
va nou pas eviunwoldlouv Kal pas aphvouv
ékninktous. Mepikd agopolv ta @uaikd
eaivépeva, t @lon, tv iotopia, TS €ni-
otipes, akdpa kal tous avlpanous. Ziyou-
pa pas @aivovtal anioteuta, kaBos pas
ftav Gyvwota kal noté dev Gaviactikape nws
Ba pnopodoav va oupBaivouv. Apa o kGopos
pas ivar yepdros eknin€els kal avakandyels
yia to péndov.

Topa Ba oas odnynow oe pepikd and
auta:
Mnfle AdBa

Tnv pnie AGBa
pnopeite va
beite povo ous
NQAICTEIOVEVETS
NeEPIOXES TS Iv-
dovnaias. Agio-
onpeiwto eival
6u eond kar eanivetal téoo ypiyopa kai
oe téoo uynin Beppokpaaia nou e€artias au-
o0 yivetar pnie.
L\svrpu HE XpOHa oupuwou t6ou
‘Exete avapwin-
Bei 6u undpxel
éva térolo €idos
6évipou; Autd
€ival ouyKekpl-
pévol noAlxpw-
pol eukanuntol
MoU UMOPEITE vVa TOUS OUVAVTACETE POVO 0Ta
6Gon tns Auotpanias and kovrd.

Aipvn aofeotonoinons
‘Eva ané ta nio
nepiepya  xai
ave€epelvnta
pépn €ival n Ai-
pvn Ndtpo tns
Bopeias Tavia-
vias. OApes Néve
6u 6noio (o néptel o€ auth, nebaiver Kai
aofeotonoieital. Mnopeite va gavtaoteite yia-
U oupPaiver autd;
“Ynap&n neipat@v akopn Kai onpepa
01 nepioadrepol
avBpwnor ni-
otefiouv Nws ol
neipatés  Oev
unhpxav f éxouv
e€apaviotei.
d Qotéoo, otnv
nepioxi tns Nouas A(plens pnopoUpe va ou-
vavticoupe Quilés nelpat®v napéno nou dev
€ival apketd evepyoi niéov.

Avanobo {®o kai okap@aiwpa
To Aepes 6u n
vepewbns feo-
ndpdain okap-
eanvel  kal
Kpépetal avano-
6a; Ki 6pws ¢ai-
VETAI NWS autd
10 (o xpnaiponolel kupiws tv euiuyiaia kal
v Puddn oupd tou yia va okapPanvel kal
va Kpépetal.

Bikivyks kai Xplomtpopos Kofloppos
Ixeb6v ool
yvwpiloupe nws
0 Xpiotépopos
Kondppos ava-
kanuye tnv Ape-
pikA. Opws npo-
nynBnke o nads
twv Bikivyks npiv ané autév. Mas éxer ano-
wnwei auti n 16¢a eneibh n avakdiuyn twv
Bikivyks 6gv 61a660nke naykoopiws Kal
pévo Aiyor to nEepav.

Kapxapies vs @afaives
Ixebov ndvta av
Bpioképaote ous
napadies tns Ka-
paifikas  Kkai
akoUpe 6u undp-
XOUV Kapxapies
kovtd, eival fo-
yIKG va goPopa-
ote kal 6ev nn-
yaivoupe Babdid.
ARG akdpa ka
] -4 ol mo duvatoi
R i .tﬂ kai peyanor kap-
xapies 6nws o Aeukds, anotenei Aeia yia tnv
6pka, éva €idos @dnaivas nou xapaktnpile-
tal ws eanaiva dofo@dévos Adyw auths tns
ouvihbeias.

0 Xltﬂsp 0a ntav {wypdgos
Bupbpaote ta
KaTaotpoQIKG ye-
yovéta tou B’
Maykoaopiou no-
népou kal autd
ogeifetal oto 6t
o Xitlep nBene
va yivel (wypd-
@os and pikpos
annd tov €diw-
Eav and v ék-
Beon {wypagi-
Kkhs otn Biévvn. Téte aoxonnBnke pe tnv no-
fitikd kar éyive diktdropas.

Nepiepya Qurtopdaya {Oa
HEepes ou o1 ka-
punfonap6dnels
Oev tpépovtal pe
xopta;  Autd
opeifetal otn
Suokofia pe tov

. tepdouio kal pa-
kpU Aaipd tous va okGyouv. Etol katagel-
youv ota dpBova gUAAa twv dévipwy kai oto
vepl nou éxouv yia va enifidoouy.
Meyanitepos kai nio eviunwoiakos

Katappdaktns O¢ yiverai
0 peyandtepos
KatappdxIns tou
Kéopou  eival
otnv Beveloué-
fa kar ovopdde-
tal Angel Falls
Kal €xel pAKOS
1xAp. ‘Exel akouotei Nws o notapds Tou ou-
vexiCel unoyeiws e€aitias tns NukvAs tponi-
ks BAdotnons.
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